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Antécedents...

Survol rapide des concepts

Commentaires personnels










Survol rapide des concepts




ENFANT  BASE

4JUVENILE INTERMEDIAIRE
JUNIOR  AVANCE
ADULTE  ELITE

Filin 1964 Thiessen-Seibmann 1959
Tschiene 1970 Balyi 1995

Hess 1971 Bompa 1995

Frey 1978 Drabik 1996




Maitrise a long terme du S'entrainer 3

sport

Réalisation maximale de
la capacite de

performance

Preparation
fondamentale

Viru, 1995

gagner

S’entrafner a la
compeétition

S’entrainer pour
s’entrainer

Fondements

AIM: Balyi et al., (ATP), 1999
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Adapté de Scammon, 1930




Adapté de Tanner, 1978, et Kahn, 1999




Adapted from Tanner, 1978 & Kahn, 1999




GARCONS
DE 14 ANS

FILLES DE
13 ANS







Gray
Matter
Volume




DISTRIBUTION OF BIRTHMOHNTHS OF O.H.L. AND W.H.L. PLAYERS
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Midget élite

J/A/S O/N/D

Lariviere et coll., 1993




DISTRIBUTION OF BIRTH MONTHS AMONG 1988
WORLD CUP YOUTH SOCCER PLAYERS
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Sentrainer a gagner
Vivre pleinement fexcellence

Savoir-faire physique

Au Canada, le sport c’est pour la vie / DLTA, 2005 - 2011+

Femmes 23 +/-
Hommes 23 +/-

Femmes 19 - 23 +/-

Hommes 20 - 23 +/-

Femmes 11 — 15 +/-
Hommes 12 — 16 +/-

Filles 8 — 11
Garcons 9 - 12

Filles6 - 8
Garcons 6 -9

Filles 0 -6
Gargons 0 -6

Sport de
haut niveau

Qualités
physiques
et capacité
mentales

Habiletés
sportives
de base

Fondements du
mouvement et

déterminants
de la condition
motrice




SAVOIR-FAIRE PHYSIQUE

SOL
EAU

NEIGE ET GLACE

AlIR
PLUSIEURS VARIABLES




p L choument mus ooe de Spont Canads 1er be dbwiog pemant § g e ce et |DUTA) keed
*As Camach, b 3pont 't poat i we * cortent & w de NWCe pour i Civelcopeent daapen
wu Coracia L chwsioppenent § long Serse U et [OU1)] de Mockey Covadae art o0 madile
seud rtacier rc o e Slwioppe rack pheaig se, mantel, draton sl ot coge B des e et s
POUR LA VIE, LE e

pumine sades Facet Maoce st ol 1ok e cheuious ot 131 e mee farre e e M
< 'A > E x E E N E
AN oA c L L c

El 2 3port. Lan qaate pece halna rtaches | malect o e S micpoenet ot ecel ece en carpition. e
KEY C’EST POUR | s e vl veescom ves v o
180 OMOWE T Une PATECESON MU hochey Ben sodel des aredes de compdtiion.

directeurs
adre

o0 3023 o B soallaeme o 5 DeN 203 Qe € aavee ywdew: Ce et
D FECATMA IO A CeTh: Surads o 31w Nezeleace A
PhE Pava T 20 B corgiten A 4 32 e o) S wae
Gargweay: rendve

GARCOMS D€ 10-20 AMS £T FILLES D€ 10-22 ANS, INTERMATIOMAL
Moo 1nde e @ede com gt BIEcEN. DIGNE b Iret e radlesk
B4ae ) b oo e hsom MAe0dE & cenarasien 3ani ge 1 latoeie O -
e Ll ramemrd o1 [
pAmaance. Le 3023 Fon et 40 00 30 o padevmace sl cpad o
comrve b e de 13 ars ST e B 1aest | fer snceincion Bl Mgl
pambde 2 lwevhanar Famaaane

STHTRINER POLR
QMR

€ 4047 AM3 CT FILLES 0 1040 AN3, NATIOMAL
0 123 It 3R ZaNIAr 3 0m amleewd D4 1 B OMIaIE | BIMIGE o SXITee
papm b owr pamrse A Fostainenart Maccent e ook 1o n wicpzement e 13 prne e
w230 S oond Sere S aseren | en! MaEN NGO e Sieiopser lee 920 B B0
SV o AL L COMTIINN 20 15 o T ITASVE 220 el Rkl e et
el s 3 B corghsen Siadnde e e

STNTRA HERPOUR
LA compETITION

QARCOMS 0€ 1240 AN CT FILLES [€ 14.4C ANS, PROVINCIAL
Aow soade Pacome wr ik ow e biopement Sora Dace shechin, 5 Sdmbppenar S b et
naicpzement com 1 o 13 carecigasen £ 1abSN: W agm pEoa 38 15

BGISTER S92 LA SHC F0mE » 0 000 KaY
¥ S"ENTRN NER POUR

STMTRANER

PeRd 3 der 3ienkn oo B S Gupe, NI e e o De 0wl ociiee

QARCOMS [€ 1142 ANS FILLES DE 1044 ANS, LO GAL/PROVINOLAL

T8 rEe Rt B PATE B 1 IOITE 2 S eEoar Su 2 Bl BIheca Ce
Same 1000 e Serdon € o gy ten mrASake powr Do qaainie FOTr Ben At 3Rl
condmater dpAbe. waowe, ot | N e TERoTE o1 Jupe Bt 3wl pour blar
A A0 e ot bee 7 Bl 2ccimn B0 Aceiter amraatie sate i Mancet §emoaleewcd o 1
METH FBome b S abasemen corme of B rafie det Radlesls serentelen 2a hockey

YEACTVE

QARCOMS D€ ©-40 ANS FILLES DE 00 ANG, LOOAL

Core doce ax e St e 1 i et phtde powt b demippenar de b sutcd fee a0 o o 3
it 3 bSOt WIeg i e sl PaTeS M st £ e ableths 2z D03 b e sebae
stoobote Crw dpe, 3aal 5 S40vi e b phtde fe om Raaeme, e Raxzason iiale powr Bt joem s
Tmpeede o de crvmice § natiner B e fee poeas Bow fasede § € et hablesk Dan b
PRCOR Soe I, O6 QU1 R 00 O 0 B CON K00 2 L N SO 1 0 iR & Jee QY atead e
ot car B w8 Loe jmeew ceninr e o0 rataw Se cevemenmar § 3 poeet lee Rabieds o b1 concepn
Mz eEharsm e ve nach

A PPRENDREA
NER

QARCOMS, FILLES DE T ANS, LOGAL

R 2o e cotm phmnde bet Beean Cormeet e Sieiopzer leem Pab O e TTE: o Dercmrdaaia e L
3hancer € oatsinanand Son Sheal 308 bee ez DR £Of 1003 e paacart B 1amen. Une Eicicesce coatees S dee
HEE Gl e sl Deaewrd sceumgte. e prgurveme See Radieds oo W NA3N MNDe B C0M POW
Facaien I8 SR emM COTAS G 1300 B YITEe. 0 B e DA @ See b Biede 20 Dece ricms e
pow .t 38 haxien.

L FILLES DE ©4 ANS, OOMMUMNMTE LOOAL
LUxzoat st phod 10t e mwair S phyugon Lae Srdenans U rocsenar devaecd v mtdy >
azopererd e 0dhd D B BT § Fee 15003 06 MINL eSoughe NN 26 pesrate
A EASEN racensd det Rabierin lee abdwde 2o Baee 20 hockey Gew 20m W Saage o be et 20
madeles oo pliarde dann W pmgarew S ticn Om corghtore W ELANES soor sans adipie: dare
o coenme d hgupe

QARCOMS, FILLES DE O A 4 NS, COMMUNWTE

110age fune phode mpartar pow Mogueese Thabisds Ratameedt £8 rowenand Kowe o v
Ut 8Pt G e0end et Srdvars owr BRI BOEMITT el corgimel P el e sekrds b o
NeS & e pyeg seras xl Socke Carads ecounge Bt eolind ) cormescer ) codrat on bam ige per b bam
MmN e & eoen

R-RREMIYSHNE

© Hockey Canada, 2011

HOCKEYDE
oéouvveRTE
HockeyCanada.ca




PLAN DE HOCKEY CANADA POUR
LE DEVELOPPEMENT A LONG TERME
DU JOUEUR

LE HOCKEY POUR LA VIE, LE HOCKEY POUR LEXCELLENCE

© Hockey Canada, 2010




© USA Hockey, 2011



Un enfant n’a...

6 ANS QU’UNE FOIS!

10 ANS QU’UNE FOIS!

14 ANS QU’UNE FOIS!




N’oubliez pas que...

... un enfant de 3 ans n’est pas...

... la moitié d’un enfant de 6 ans!

(... ni un enfant de 8 ans la moitié d’un
jeune de 16 ans... etc.)




LA CROISSANCE EST
ORGANIQUE...

... et NON seulement linéaire!




Commentaires personnels




PROPRE AU HOCKEY?

Dépistage du talent et orientation vers la haute performance

Sport-eétudes

Programmes spéciaux *

Développement de I’athléete
Générique et propre au sport

Sélection
selon le talent

Transfert du

talent |
Norris, 2009







HOCKEY

LEADERSHIP EPROUVE!

APPORTE DES

CHANGEMENTS POSITIFS!
GESTION :
GROUPES D’AGE CLES!




Exemple des jJumeaux :

Jumeau 1 :31deéc.a23 h b7

Jumeau 2 : 1¢"janv. a 0 h 02

5 min (techniquement); 12 molIs (age pour le sport)







Objectif

ZERO-SALE-CON




KAIZEN : NON
INNOVATION : NON

COOPERATION : NON

COHESION : NON

ATTIRER LES
MEILLEURS : NON




L’excellence est un art...

... acquis par
’entrainement et
’accoutumance.




Nous sommes ce que nous
repetons sans cesse.

L’excellence n’est
donc pas un acte,

mais une HABITUDE.

Aristote, 384 -322 av. J.-C.
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MERCI

D’AVOIR PASSE DU TEMPS AVEC MOI FOR

Canadian
Sport
Centre

Calgary




