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Ce à quoi pourrait  
ressembler 

LE FUTUR 



Antécédents… 

Survol rapide des concepts 

Commentaires personnels 







Survol rapide des concepts 



4 ENFANT 
JUVÉNILE 
JUNIOR 
ADULTE 

BASE 
INTERMÉDIAIRE 
AVANCÉ 
ÉLITE 

Filin 1964   Thiessen-Seibmann 1959 
Tschiene 1970   Balyi 1995 
Hess 1971   Bompa 1995 
Frey 1978   Drabik 1996 



S’entraîner à gagner 
  
 
 

 
 

 S’entraîner à la 
compétition 

 
 
 
 
 

S’entraîner pour 
s’entraîner 

 
 
 
 
 

Fondements 
 
 

AIM: Balyi et al., (ATP), 1999 

Maîtrise à long terme du 
sport  

 
  
 
 

Réalisation maximale de 
la capacité de 
performance 

 
 

 
 

 Préparation 
fondamentale 

 
Viru, 1995 
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Adapté de Scammon, 1930 

Général 

Neural 

Hormonal 
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Adapté de Tanner, 1978, et Kahn, 1999  

Femmes 

Hommes 
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Adapted from Tanner, 1978 & Kahn, 1999  



FILLES DE 
13 ANS 

GARÇONS 
DE 14 ANS 
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Larivière et coll., 1993 
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Au Canada, le sport c’est pour la vie / DLTA, 2005 – 2011+ 



SOL 
EAU 

NEIGE ET GLACE 

AIR 

SAVOIR-FAIRE PHYSIQUE 

PLUSIEURS VARIABLES 
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Un enfant n’a… 

6 ANS QU’UNE FOIS! 

10 ANS QU’UNE FOIS!	



14 ANS QU’UNE FOIS!	





N’oubliez pas que… 

… un enfant de 3 ans n’est pas… 

… la moitié d’un enfant de 6 ans! 
(… ni un enfant de 8 ans la moitié d’un 

jeune de 16 ans… etc.) 



LA CROISSANCE EST 
ORGANIQUE… 

… et NON seulement linéaire! 



Commentaires personnels  



PROPRE AU HOCKEY?  
Dépistage du talent et orientation vers la haute performance  

Développement de l’athlète 
Générique et propre au sport 

Programmes spéciaux * 

ÉLITE 

Sélection 
selon le talent 

Essais 
libres 

Transfert du 
talent 

Sport-études 

Norris, 2009 





HOCKEY Québec…  

LEADERSHIP ÉPROUVÉ! 
APPORTE DES 

CHANGEMENTS POSITIFS! 
GESTION : 

GROUPES D’ÂGE CLÉS! 



Exemple des jumeaux : 

Jumeau 1 : 31 déc. à 23 h 57 

Jumeau 2 : 1er janv. à 0 h 02 

5 min (techniquement); 12 mois (âge pour le sport) 





Objectif 

ZÉRO-SALE-CON 

Sutton, 2007 



EFFETS NÉGATIFS 
KAIZEN : NON 
INNOVATION : NON 
COOPÉRATION : NON 
COHÉSION : NON 
ATTIRER LES 
MEILLEURS : NON 



L’excellence est un art... 

... acquis par 
l’entraînement et 
l’accoutumance. 



mais une HABITUDE. 

Aristote, 384 -322 av. J.-C.  
 

Nous sommes ce que nous  
répétons sans cesse. 

L’excellence n’est 
donc pas un acte, 



S
A

IN
E

 PARANOÏA 



MERCI 
 

D’AVOIR PASSÉ DU TEMPS AVEC MOI FOR 


