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POURQUOI	
  SOMMES-­‐NOUS	
  ICI?	
  
Auditeurs…	
  



Objec�f	
  de	
  la	
  séance	
  Pour	
  réfléchir…	
  
	
  

•  Au	
  dépistage	
  du	
  talent	
  

•  À	
  la	
  par�cipa�on	
  au	
  
sport	
  

•  Aux	
  jeunes	
  	
  

•  Au	
  hockey	
  
	
  
•  Aux	
  commandites	
  	
  

•  Aux	
  bénévoles	
  

•  À	
  notre	
  sport	
  	
  

•  Au	
  changement!	
  

Recrutement	
  

Réten�on	
  

Diversité	
  (sexe,	
  culture,	
  etc.)	
  

Programme	
  de	
  recherche	
  :	
  
L’engagement	
  dans	
  le	
  sport	
  des	
  

jeunes	
  en	
  milieu	
  urbain	
  	
  	
  

Partager	
  des	
  recherches	
  per�nentes	
  sur	
  la	
  
démographie	
  et	
  les	
  jeunes	
  en	
  milieu	
  urbain	
  
–	
  afin	
  qu’elles	
  soient	
  discutées,	
  adoptées	
  et	
  
u�lisées	
  par	
  les	
  organisa�ons	
  de	
  hockey	
  



Le	
  hockey	
  au	
  Québec	
  

  Canadiens	
  de	
  Montréal	
  et	
  la	
  LNH	
  	
  
  LHJMQ	
  
  Plusieurs	
  propriétés	
  mineures	
  

– clubs,	
  hockey	
  mineur,	
  pe�tes	
  ligues,	
  ligues	
  double	
  
le�re,	
  athlètes,	
  hockey	
  féminin,	
  arénas,	
  pa�noires	
  
extérieures,	
  événements,	
  événements	
  pour	
  les	
  
jeunes,	
  fabricants	
  d’équipement,	
  etc.	
  	
  	
  



QUI	
  SUIS-­‐JE?	
  
Présenta�on	
  du	
  conférencier	
  	
  



Le	
  hockey	
  du	
  point	
  de	
  vue	
  des	
  affaires	
  	
  

«	
  Pourquoi	
  pas	
  le	
  Canada?	
  »	
  –	
  TSN	
  
Winnipeg	
  vs	
  Québec	
  –	
  HNIC	
  	
  



Un	
  RARE	
  membre	
  de	
  la	
  généra�on	
  X	
  
avec	
  4	
  enfants	
  



RECHERCHE	
  SUR	
  LA	
  PARTICIPATION	
  
AU	
  SPORT	
  DES	
  JEUNES	
  EN	
  MILIEU	
  
URBAIN	
  

Les	
  faits	
  



Le	
  projet	
  
  Recherche	
  financée	
  par	
  le	
  SSHRC/Sport	
  Canada	
  
(2007-­‐2010)	
  sur	
  la	
  par�cipa�on	
  au	
  sport	
  des	
  
jeunes	
  en	
  milieu	
  urbain	
  	
  
– Mul�méthodes	
  

  Tenir	
  compte	
  de	
  tous	
  les	
  sports	
  en	
  insistant	
  sur	
  les	
  sports	
  
sur	
  glace	
  et	
  en	
  piscine	
  pour	
  l’analyse	
  géospa�ale	
  

–  5	
  Chercheurs-­‐boursiers	
  :	
  	
  
  Université	
  d’O�awa	
  :	
  O’Reilly,	
  Seguin,	
  Parent	
  
  Université	
  Ryerson	
  :	
  Berger,	
  Hernandez	
  	
  
  Étudiants	
  chercheurs	
  	
  



Paramètres	
  de	
  la	
  recherche	
  	
  

  Cible	
  de	
  la	
  recherche	
  :	
  jeunes	
  en	
  milieu	
  urbain,	
  c.-­‐à-­‐d.,	
  
jeunes	
  de	
  12	
  à	
  19	
  ans	
  habitant	
  dans	
  une	
  région	
  
métropolitaine	
  de	
  recensement	
  (RMR)	
  ou	
  une	
  ville	
  de	
  plus	
  
de	
  100	
  000	
  habitants	
  au	
  Canada.	
  	
  



 

Pratique régulière
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Données	
  
  Recherche	
  secondaire	
  

– Analyse	
  documentaire	
  	
  	
  
– Analyse	
  de	
  cohorte	
  des	
  jeunes	
  Canadiens	
  de	
  1992	
  à	
  2005	
  

  Données	
  de	
  l’enquête	
  sociale	
  générale	
  (ESG)	
  

  Recherche	
  primaire	
  	
  
– Netnographies	
  (2006	
  et	
  2008)	
  
– Observa�ons	
  de	
  sites	
  d’entraînement	
  :	
  (3	
  villes)	
  
–  Entrevues	
  avec	
  des	
  jeunes	
  (n=23)	
  
–  Interven�on	
  expérimentale	
  :	
  (4e	
  –	
  8e	
  années)	
  
– Analyse	
  spa�ale	
  :	
  ensemble	
  de	
  données	
  géoréférencées	
  

(Toronto)	
  
–  Sondage	
  auprès	
  de	
  jeunes	
  Canadiens	
  vivant	
  en	
  milieu	
  
urbain	
  (n=3003)	
  



ANTÉCÉDENTS	
  



«	
  Crise	
  de	
  l’inac�vité	
  »	
  	
  

  Les	
  popula�ons	
  sont	
  moins	
  ac�ves.	
  	
  
–  Seulement	
  13	
  pour	
  cent	
  des	
  jeunes	
  en	
  font	
  assez.	
  (Par�cipACTION,	
  2009)	
  

  L’obésité	
  est	
  à	
  la	
  hausse.	
  
  La	
  vie	
  a	
  changé	
  :	
  «	
  beaucoup	
  d’op�ons	
  tout	
  le	
  temps	
  ».	
  	
  
	
  



Temps	
  passé	
  devant	
  un	
  écran	
  	
  
  À	
  la	
  hausse	
  chez	
  les	
  jeunes	
  

–  Les	
  chiffres	
  viendront	
  plus	
  tard,	
  mais	
  c’est	
  plus	
  de	
  40	
  
heures/semaine.	
  

–  Les	
  sources	
  autres	
  que	
  la	
  télévision	
  connaissent	
  les	
  
plus	
  fortes	
  hausses.	
  	
  

  Opinions	
  différentes	
  sur	
  ce	
  que	
  cela	
  signifie	
  
–  Bon	
  ou	
  mauvais	
  
– Appren�ssage	
  ou	
  au	
  détriment	
  de	
  l’appren�ssage?	
  
–  Écologique?	
  
–  Réalité?	
  

  Comment	
  «	
  négocier	
  »	
  avec	
  les	
  enfants	
  pour	
  
qu’ils	
  jouent	
  au	
  hockey	
  ou	
  du	
  moins	
  qu’ils	
  
s’engagent	
  au	
  hockey.	
  	
  



Défi	
  défini�onnel	
  	
  

  Nous	
  adoptons	
  la	
  défini�on	
  de	
  la	
  par�cipa�on	
  au	
  
sport	
  mise	
  de	
  l’avant	
  par	
  Sta�s�ques	
  Canada	
  (1992;	
  
1998;	
  2005)	
  dans	
  son	
  enquête	
  sociale	
  générale	
  
(ESG).	
  	
  	
  
– Ques�on	
  de	
  l’ESG	
  :	
  «	
  Avez-­‐vous	
  pra�qué	
  des	
  sports	
  de	
  
façon	
  régulière	
  au	
  cours	
  des	
  12	
  derniers	
  mois?	
  »	
  (p.	
  7)	
  

– «	
  De	
  façon	
  régulière	
  »	
  signifie	
  au	
  moins	
  une	
  fois	
  par	
  
semaine	
  pendant	
  la	
  saison	
  ou	
  pendant	
  une	
  certaine	
  
période	
  de	
  l'année.	
  

– Les	
  «	
  sports	
  »	
  ont	
  été	
  définis	
  comme:	
  (prochain	
  acétate)	
  	
  	
  



VIRAGES	
  DÉMOGRAPHIQUES	
  	
  
	
  
NOUS	
  ENTRONS	
  DANS	
  UNE	
  PÉRIODE	
  DE	
  
CHANGEMENT	
  STRUCTURAL	
  FONDAMENTAL	
  
DE	
  LA	
  DÉMOGRAPHIE	
  DU	
  CANADA	
  ET	
  DU	
  
QUÉBEC	
  	
  



Taux	
  de	
  croissance	
  de	
  la	
  popula�on	
  au	
  Canada	
  au	
  cours	
  des	
  50	
  dernières	
  années	
  

	
  -­‐	
  CROISSANCE	
  DE	
  LA	
  POPULATION	
  -­‐	
  	
  



	
  -­‐	
  CROISSANCE	
  DE	
  LA	
  POPULATION	
  -­‐	
  	
  



	
  -­‐	
  CROISSANCE	
  DE	
  LA	
  POPULATION	
  -­‐	
  	
  

Croissance	
  de	
  la	
  popula�on	
  par	
  province	
  et	
  territoire	
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  -­‐	
  RÉPARTITION	
  SELON	
  L’ÂGE	
  -­‐	
  	
  

Pour	
  le	
  hockey,	
  c’est	
  une	
  
tout	
  autre	
  histoire!	
  Po
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Groupe d'âge 



ANALYSE	
  DES	
  ENQUÊTES	
  SOCIALES	
  
GÉNÉRALES	
  1992,	
  1998,	
  2005	
  



La	
  par�cipa�on	
  au	
  sport	
  est	
  en	
  baisse.	
  

  Âge	
  et	
  sexe	
  
  Géographie	
  

– Provinciale	
  
– Urbaine	
  vs	
  rurale	
  

  Revenu	
  (situa�on	
  socioéconomique)	
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Age Cohort 

1992 Female 1998 Female 2005 Female 1992 Male 1998 Male 2005 Male 

Taux	
  différen�els	
  de	
  par�cipa�on	
  et	
  baisse	
  du	
  taux	
  de	
  par�cipa�on	
  selon	
  le	
  sexe	
  

Cohorte d'âge 

Hommes Hommes Hommes Femmes Femmes Femmes 



Année 15-19 
20-2
4 

25-2
9 

30-3
4 

35-3
9 

40-4
4 

45-4
9 

50-5
4 

55-5
9 

60-6
4 65+ 

Taux de base de  
participation aux 
sports 
 

1992 75,3 61,6 54,5 52,6 44,8 45,0 44,4 37,8 30,0 29,9 22,5 

1998 68,9 52,0 43,6 39,6 39,9 33,4 32,5 27,7 28,0 27,8 18,2 

2005 58,4 41,5 35,2 27,6 28,1 25,8 25,2 23,3 20,4 19,9 15,3 

1992-2005 16,9 20,1 19,3 25,1 16,7 19,2 19,2 14,5 9,7 10,0 7,1 
Taux de survie 
de la cohorte 

1992 75,3 61,6 54,5 52,6 44,8 45,0 44,4 37,8 30,0 29,9 22,5 

1998 52,0 43,6 39,6 39,9 33,4 32,5 27,7 28,0 27,8 18,2 n. a. 

2005 35,2 27,6 28,1 25,8 25,2 23,3 20,4 19,9 15,3 n. a. n. a. 

1992-2005 40,1 34,0 26,4 26,8 19,5 21,7 24,0 17,9 14,7 n. a. n. a. 



Similaire	
  d’une	
  région	
  à	
  l’autre	
  



Année 
enquête 

Urbain 
/rural 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65+ 

Tous 
les 

âges 
1992 

% 
Urbain 74,4 61,7 53,5 52,3 42,8 46,0 48,1 42,3 29,0 32,7 23,6 46,7 

% Rural 76,2 61,3 56,0 53,1 47,5 43,8 40,2 32,5 31,0 27,2 21,4 44,5 
1998 

% 
Urbain 69,4 54,2 43,8 41,2 42,7 32,7 34,6 28,3 30,8 31,0 19,9 38,9 

% Rural 68,2 48,3 43,4 37,2 36,0 34,5 29,4 27,0 24,6 24,2 16,2 34,8 
2005 

% 
Urbain 57,5 42,6 35,1 28,5 29,2 26,1 25,8 24,6 20,6 20,4 15,6 29,0 

% Rural 61,9 35,8 35,9 23,3 22,5 24,7 22,9 18,7 19,3 18,4 14,3 25,7 
1992-20
05 

% 
Urbain -16,9 -19,1 -18,4 -23,8 -13,6 -19,9 -22,4 -17,6 -8,4 -12,3 -8,0 -17,7 

% Rural -14,3 -25,5 -20,0 -29,8 -24,9 -19,1 -17,3 -13,8 -11,7 -8,8 -7,0 -18,8 

Ce	
  n’est	
  pas	
  nécessairement	
  mieux	
  en	
  milieu	
  rural…	
  



<20,000 
20,000-39,999 

40,000-59,999 
60,000-79,999 

80,000-99,999 
100,000+ 
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Income Category 

% 

Age Cohort 

<20,000 20,000-39,999 40,000-59,999 60,000-79,999 80,000-99,999 100,000+ 

L’argent	
  aide,	
  mais	
  pas	
  tant	
  que	
  ça…	
  

Catégorie de 
revenu 

Tous les 
âges  

Cohorte d'âge 



PARTICIPATION	
  AU	
  HOCKEY	
  



Par�cipa�on	
  au	
  hockey	
  sur	
  glace	
  selon	
  la	
  province	
  de	
  
résidence	
  

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

 Participation 
(%)

1992 17,5 17,1 26,7
1998 17,4 17,6 22,7
2005 12,3 11,6 13

Total Ontario Québec

Pourcentage	
  le	
  plus	
  récent	
  :	
  9,1	
  %	
  -­‐	
  Sco�	
  Smith	
  (2010)	
  –	
  Sommet	
  mondial	
  sur	
  le	
  hockey	
  	
  	
  



Par�cipa�on	
  au	
  hockey	
  sur	
  glace	
  selon	
  
l’indicateur	
  urbain	
  ou	
  rural	
  	
  

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

 Participation 
(%)

1992 17,5 19 16
1998 17,4 19,2 15,5
2005 12,3 11,3 16

Total Urbain Rural/Petite 
ville

‘Rural’ n’est pas 
un déterminant 
pour la 
participation des 
jeunes en sport 
en générale, 
mais pour le 
hockey sur 
glace, oui, rural 
est un facteur 
important. 



Faisons	
  quelques	
  calculs…le	
  Canada	
  
  Le	
  nombre	
  de	
  jeunes	
  est	
  à	
  la	
  baisse.	
  
  Le	
  pourcentage	
  de	
  ceux	
  qui	
  jouent	
  au	
  hockey	
  est	
  à	
  la	
  baisse.	
  

–  Sauf	
  chez	
  les	
  filles	
  	
  
  L’intérêt	
  pour	
  le	
  sport	
  (non-­‐joueurs)	
  est	
  à	
  la	
  baisse.	
  	
  

Fondé	
  sur	
  des	
  hypothèses	
  de	
  base	
  	
  

Année	
   Nombre de jeunes Canadiens	
   % jouant au hockey	
   Participants au 
hockey	
  

2010	
   6,341,505	
   9.10%	
   577,077	
  

2013	
   6,278,090	
   8.67%	
   544,310	
  

2015	
   6,215,310	
   8.24%	
   512,142	
  

2017	
   6,153,156	
   7.81%	
   480,562	
  

2019	
   6,091,625	
   7.38%	
   449,562	
  

2021	
   6,030,709	
   6.95%	
   419,134	
  



Faisons	
  quelques	
  calculs...le	
  Quebec	
  
  Le	
  nombre	
  de	
  jeunes	
  est	
  à	
  la	
  baisse.	
  
  Le	
  pourcentage	
  de	
  ceux	
  qui	
  jouent	
  au	
  hockey	
  est	
  à	
  la	
  baisse.	
  

–  Sauf	
  chez	
  les	
  filles	
  	
  
  L’intérêt	
  pour	
  le	
  sport	
  (non-­‐joueurs)	
  est	
  à	
  la	
  baisse.	
  	
  

Year	
   Number	
  of	
  Quebec	
  Youth	
   %	
  Playing	
  Hockey	
   Hockey	
  Par�cipants	
  
2010	
   899,652	
   11.50%	
   103,460	
  
2013	
   890,656	
   11.07%	
   98,596	
  
2015	
   881,749	
   10.64%	
   93,818	
  
2017	
   872,932	
   10.21%	
   89,126	
  
2019	
   864,202	
   9.78%	
   84,519	
  
2021	
   855,560	
   9.35%	
   79,995	
  

Fondé	
  sur	
  des	
  hypothèses	
  de	
  base	
  	
  



QUE	
  SE	
  PASSE-­‐T-­‐IL?	
  	
  



Pourquoi	
  un	
  tel	
  déclin?	
  	
  	
  
n Nous	
  avons	
  poussé	
  la	
  recherche	
  et	
  avons	
  relevé	
  
six	
  (6)	
  facteurs	
  :	
  	
  
¨ Contexte	
  au	
  foyer	
  
¨ Éduca�on	
  parentale	
  	
  
¨ Contexte	
  communautaire	
  	
  
¨ Social/sexe	
  
¨ Percep�ons	
  de	
  soi	
  	
  
¨ Comportements	
  concurrents	
  	
  



Par�cipa�on	
  au	
  sport	
  selon	
  la	
  structure	
  
familiale	
  répar�e	
  selon	
  le	
  revenu	
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Global 65 54 55

Revenu plus faible 61 50 64

Revenu plus élevé 78 63 53
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Féminin 60 41 45 42

Masculin 70 67 63 58

Intacte
Monopa-
rentale

Belle-
famille

Aucune 
famille

Par�cipa�on	
  au	
  sport	
  selon	
  la	
  structure	
  
familiale	
  répar�e	
  selon	
  le	
  sexe	
  



  Influence	
  parentale	
  :	
  ini�a�ve,	
  par�cipa�on,	
  règles,	
  sports	
  pra�qués,	
  
sou�en	
  	
  
–  La	
  famille!	
  C’est	
  assez	
  important	
  parce	
  que	
  c’est	
  à	
  cause	
  d’elle	
  que	
  je	
  suis	
  

inscrit.	
  Plus	
  jeune,	
  ils	
  me	
  forçaient	
  presque	
  à	
  le	
  faire.	
  Maintenant,	
  j’adore	
  
ça.	
  (15	
  ans)	
  

  Influence	
  des	
  frères	
  et	
  sœurs	
  :	
  sortes	
  de	
  sports	
  pra�qués,	
  influence	
  sur	
  
d’autres	
  frères	
  et	
  sœurs	
  	
  	
  
–  Et	
  bien	
  parce	
  que	
  mon	
  frère	
  et	
  moi	
  sommes	
  proches	
  en	
  âge,	
  alors	
  

j’aimerais	
  dire	
  que	
  je	
  l’ai	
  aidé,	
  que	
  je	
  l’ai	
  poussé,	
  que	
  c’est	
  à	
  cause	
  de	
  moi	
  
qu’il	
  coure	
  parce	
  qu’il	
  est	
  paresseux,	
  mais	
  c’est	
  lui	
  qui	
  me	
  pousse	
  parce	
  qu’il	
  
est	
  un	
  bon	
  coureur	
  alors	
  j’essaie	
  d’être	
  bon	
  comme	
  lui…	
  surtout	
  que	
  c’est	
  
mon	
  pe�t	
  frère	
  et	
  qu’il	
  ne	
  peut	
  pas	
  être	
  meilleur	
  que	
  moi!	
  (Joueur	
  de	
  
football)	
  	
  

  Situa�on	
  socioéconomique	
  :	
  revenu	
  familial	
  et	
  structure	
  familiale	
  	
  
–  J’ai	
  remarqué	
  que	
  la	
  plupart	
  des	
  gens	
  riches	
  font	
  de	
  la	
  nata�on.	
  (Nageur)	
  

Et	
  qu’en	
  pensent	
  les	
  jeunes?	
  	
  



  Contexte	
  géographique	
  :	
  région,	
  accessibilité/capacité,	
  schémas	
  de	
  
par�cipa�on	
  de	
  la	
  popula�on	
  locale	
  	
  
–  Il	
  y	
  a	
  d’autres	
  endroits	
  situés	
  à	
  environ	
  10-­‐15	
  minutes	
  de	
  route	
  qui	
  sont	
  

probablement	
  un	
  peu	
  mieux.	
  Il	
  y	
  en	
  a	
  qui	
  sont	
  mieux,	
  la	
  glace	
  est	
  aussi	
  
plus	
  belle,	
  mais	
  c’est	
  plus	
  loin	
  et	
  nous	
  ne	
  jouons	
  pas	
  là	
  aussi	
  souvent.	
  
(Joueur	
  de	
  hockey	
  récréa�f)	
  	
  

  Qualités	
  personnelles	
  (aspect	
  iden�taire)	
  et	
  compétences	
  (percep�on	
  
des	
  forces	
  par	
  opposi�on	
  aux	
  faiblesses)	
  
–  Chez	
  moi,	
  mon	
  mur	
  est	
  couvert	
  de	
  photos	
  6	
  x	
  4.	
  Et	
  j’ai	
  de	
  nombreuses	
  

photos	
  de	
  mes	
  anciennes	
  amies	
  de	
  la	
  nage	
  synchronisée.	
  J’adore	
  l’eau;	
  
j’ai	
  même	
  des	
  photos	
  avec	
  simplement	
  de	
  l’eau,	
  des	
  poissons.	
  (Athlète	
  
en	
  nage	
  synchronisée)	
  	
  

–  Fait	
  intéressant	
  :	
  il	
  est	
  important	
  d’être	
  iden�fié	
  à	
  son	
  sport,	
  mais	
  il	
  y	
  a	
  
une	
  forte	
  opposi�on	
  au	
  fait	
  d’être	
  stéréotypé	
  comme	
  un	
  «	
  vantard	
  ».	
  	
  



  Amis	
  :	
  encouragement	
  posi�f	
  ou	
  néga�f	
  à	
  par�ciper	
  	
  
–  J’aime	
  faire	
  par�e	
  d’une	
  équipe	
  et	
  jouer	
  avec	
  mes	
  amis,	
  des	
  gens	
  que	
  je	
  

connais	
  et	
  rencontrer	
  des	
  gens.	
  (Joueur	
  de	
  hockey)	
  	
  
  École	
  :	
  ini�a�on	
  au	
  sport,	
  mais	
  aussi	
  un	
  obstacle	
  à	
  un	
  engagement	
  plus	
  

prononcé	
  	
  
–  Je	
  crois	
  que	
  l’école	
  m’a	
  beaucoup	
  influencée	
  à	
  faire	
  du	
  sport.	
  Oui,	
  on	
  le	
  

pra�que	
  en	
  gymnase,	
  on	
  pra�que	
  comme	
  avant	
  les	
  essais,	
  en	
  gymnase,	
  
puis	
  si	
  on	
  aime	
  ça,	
  on	
  par�cipe	
  aux	
  essais.	
  (Joueuse	
  de	
  ringue�e)	
  

  Entraîneurs	
  :	
  par�cipa�on,	
  approche,	
  a�tude	
  et	
  ac�ons	
  posi�ves	
  ou	
  
néga�ves	
  liées	
  à	
  la	
  par�cipa�on	
  
–  J’ai	
  eu	
  de	
  très	
  bons	
  entraîneurs	
  au	
  club	
  de	
  canot.	
  Ils	
  étaient	
  vraiment	
  

excellents.	
  Grâce	
  à	
  eux,	
  tu	
  avais	
  le	
  goût	
  de	
  venir	
  chaque	
  jour,	
  de	
  
travailler	
  fort	
  et	
  de	
  t’amuser.	
  (Nageur,	
  athlète	
  en	
  canot/kayak)	
  	
  



Installa�ons	
  (analyse	
  géospa�ale)	
  
  Exemple	
  de	
  la	
  région	
  du	
  Grand	
  Toronto	
  (données	
  
de	
  2009)	
  
–  Il	
  y	
  a	
  595	
  000	
  jeunes	
  vivant	
  en	
  milieu	
  urbain	
  dans	
  la	
  RGT.	
  
–  Il	
  y	
  a	
  461	
  installa�ons	
  spor�ves	
  dans	
  la	
  RGT	
  :	
  

  164	
  pa�noires	
  
  79	
  installa�ons	
  polyvalentes	
  (c.-­‐à-­‐d.	
  des	
  installa�ons	
  
comportant	
  une	
  pa�noire	
  et	
  une	
  piscine	
  p.	
  ex.,	
  des	
  centres	
  
spor�fs	
  communautaires)	
  	
  	
  

–  Préoccupa�ons	
  (La	
  réalité	
  a	
  Montréal	
  est	
  très	
  similaire)	
  	
  
  Domina�on	
  du	
  «	
  centre-­‐ville	
  de	
  Toronto	
  »	
  
  L’âge	
  est	
  une	
  préoccupa�on.	
  	
  
  L’accès	
  est	
  une	
  préoccupa�on.	
  	
  



Installa�ons	
  (analyse	
  géospa�ale)	
  	
  
Piscine  
Patinoire  Piscine et patinoire   Subdivisions de recensement 



Sondage	
  auprès	
  des	
  jeunes	
  vivant	
  en	
  
milieu	
  urbain	
  	
  

  Données	
  du	
  panel	
  	
  
  3	
  003	
  jeunes	
  Canadiens	
  habitant	
  les	
  trois	
  plus	
  
grandes	
  villes	
  du	
  Canada	
  	
  
– Montréal	
  (n=750)	
  
– Toronto	
  (n=1	
  501)	
  
– Vancouver	
  (n=752)	
  	
  

  Francophones	
  (33	
  %)	
  et	
  anglophones	
  (67	
  %)	
  	
  
  Répar�s	
  selon	
  l’âge	
  (12	
  à	
  19)	
  et	
  le	
  sexe	
  	
  



Ques�on:	
  Selon	
  vous,	
  lequel	
  des	
  énoncés	
  suivants	
  décrit	
  le	
  mieux	
  votre	
  par�cipa�on	
  au	
  sport?  
 

Fréquence	
  
(total)	
  

Pourcentage	
  
(total)	
  

Fréquence	
  
(Montréal)	
  

Pourcentage	
  
(Montréal)	
  

Valide	
  	
  -­‐	
  Je	
  ne	
  par�cipe	
  pas	
  du	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  tout	
  au	
  sport.	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  Je	
  par�cipe	
  rarement	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ou	
  jamais	
  ac�vement	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  au	
  sport.	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  Je	
  par�cipe	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  régulièrement	
  au	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  sport.	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  Je	
  par�cipe	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  régulièrement	
  au	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  sport	
  et	
  je	
  suis	
  un	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  amateur	
  de	
  sport.	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Total	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  
623	
  	
  

	
  
832	
  

	
  
	
  
	
  

1	
  031	
  
	
  
	
  
	
  

518	
  
	
  

3	
  003	
  

	
  	
  
20,7	
  

	
  
27,7	
  

	
  
	
  
	
  

34,3	
  
	
  
	
  
	
  

17,2	
  
	
  

100,0	
  

	
  
184	
  

	
  
196	
  

	
  
	
  
	
  

255	
  
	
  
	
  
	
  

116	
  
	
  

750	
  

	
  
24,5	
  

	
  
26,2	
  

	
  
	
  
	
  

34,0	
  
	
  
	
  
	
  

15,4	
  
	
  

100,0	
  
	
  

Par�cipa�on	
  au	
  sport	
  

Taux de participation au sport est un peu en baisse à Montréal qu’ à Toronto/Vancouver 



Q. Évaluez s'il est possible ou impossible pour vous de pratiquer 
des sports de façon régulière. 

Les cas ont été pondérés selon le poids 

Po
ur

ce
nt

ag
e 

Évaluez s'il est possible ou impossible pour vous de pratiquer des sports de façon régulière. 
 



A�tudes	
  vs	
  ac�vité	
  
Coefficients*  

 Modèle Coefficients non normalisés Coefficients 
normalisés T Sig. 

B Erreur 
normée. Beta 

1 (Constante) 
Q31. Évaluez s’il est facile ou difficile pour 
vous de pratiquer des sports de façon 
régulière. 
Q32. Évaluez l’importance qu’accordent la 
plupart des gens qui vous sont chers au 
fait que vous devriez pratiquer un sport de 
façon régulière.  
Q33. Évaluez s’il est bon ou mauvais pour 
vous de pratiquer des sports de façon 
régulière. 
Q34. Évaluez s’il est probable ou 
improbable que vous prévoyiez pratiquer 
des sports de façon régulière. 
Q35. Évaluez s’il est vrai ou faux que la 
plupart de vos amis pratiquent des sports 
de façon régulière.  
Q36. Évaluez s’il est possible ou 
impossible pour vous de pratiquer des 
sports de façon régulière.  
Q37. Évaluez s’il est intéressant ou 
ennuyant pour vous de pratiquer des 
sports de façon régulière.  
Q38. Évaluez si vous êtes d’accord ou en 
désaccord avec le fait que vous pratiquez 
des sports de façon régulière.    

1,284 
0,79 

 
 

-0,36 
 
 
 

0,003 
 
 

0,107 
 
 

-0,18 
 
 

0,009 
 
 

0,038 
 
 

0,080 

0,065 
0,013 

 
 

0,015 
 
 
 

0,017 
 
 

0,018 
 
 

0,013 
 
 

0,015 
 
 

0,015 
 
 

0,017 

 
0,143 

 
 

-0,054 
 
 
 

0,005 
 
 

0,189 
 
 

-0,031 
 
 

0,017 
 
 

0,068 
 
 

0,145 

19,642 
6,225 

 
 

-2,410 
 
 
 

0,180 
 
 

6,076 
 
 

-1,420 
 
 

0,634 
 
 

2,477 
 
 

4,787 

0,000 
0,000 

 
 

0,016 
 
 
 

0,857 
 
 

0,000 
 
 

0,156 
 
 

0,526 
 
 

0,013 
 
 

0,000 

a. Variable dépendante : Q21. Selon vous, lequel parmi les énoncés suivants décrit le mieux votre participation au sport?  

***Pour les jeunes que ne participent pas au sport, sport est “difficile de 
pratiquer”, “improbable de prévoyer ”, et “ennuyant”. 



Ces	
  situa�ons	
  parentales	
  varient	
  et	
  ils	
  sont	
  plus	
  divers	
  à	
  Montréal	
  (qu’à	
  Toronto	
  et	
  à	
  Vancouver).	
  Alors,	
  à	
  
Montréal,	
  le	
  travail	
  pour	
  augmenter	
  le	
  taux	
  de	
  par�cipa�on	
  en	
  sport	
  est	
  plus	
  difficile.	
  	
  Notamment,	
  4,2%	
  
des	
  jeunes	
  à	
  Montréal	
  n’habitent	
  avec	
  ni	
  l’un	
  ni	
  l’autre	
  de	
  leurs	
  parents.	
  	
  Les	
  autres	
  scénarios	
  
comprennent	
  les	
  familles	
  d’accueil,	
  les	
  oncles,	
  les	
  tantes,	
  les	
  grands-­‐parents,	
  tandis	
  que	
  certains	
  sont	
  
mariés	
  et	
  d’autres	
  vivent	
  avec	
  leurs	
  frères	
  et	
  sœurs	
  seulement.	
  

Combien de parents habitent avec vous à la maison ?  
 

7.70%	
  

14.90%	
  

3.20%	
  

7.00%	
  

64.40%	
  

2.90%	
  

mes	
  parents	
  sont	
  
divorcés,	
  mais	
  j'habite	
  
avec	
  les	
  deux	
  
ma	
  mère	
  seulement	
  

mon	
  père	
  seulement	
  	
  

incluant	
  un	
  beau-­‐parent	
  	
  

mes	
  deux	
  parents	
  

Autre	
  	
  

MTL: 
56.8% 

MTL: 
8.3% 

MTL: 
4.2% 

MTL: 
16.0% 

MTL: 
10.6% 

MTL: 
4.2% 



Graphique à barres 

Compte 
 

Q4. Combien de parents habitent avec vous à la maison 

Q. 21 Selon vous, lequel des énoncés 
suivants décrit le mieux votre 

participation aux sports? 

Je ne participe pas du tout au sport. 
Je participe rarement ou jamais 
activement au sport.  
Je participe régulièrement au sport. 
Je participe régulièrement au sport et je 
suis un amateur de sport.  
 

mes parents sont 
divorcés, mais 

j'habite avec les 
deux 

mes deux 
parents 

incluant 
un beau-
parent 

mon père 
seulement 

ma mère 
seulement autres 

Aucune 
différence 

statistiquement 
significative 

entre Montreal, 
Vancouver et 

Toronto 

Contexte	
  au	
  foyer	
  et	
  par�cipa�on	
  	
  



Pourquoi	
  n’êtes-­‐vous	
  pas	
  intéressé	
  par	
  
le	
  sport?	
  

  Pour	
  les	
  22,	
  8	
  %	
  (331	
  jeunes)	
  qui	
  ont	
  répondu	
  ne	
  jamais	
  avoir	
  par�cipé	
  à	
  un	
  
sport,	
  seuls	
  40,6	
  %	
  ont	
  indiqué	
  ne	
  pas	
  être	
  intéressé	
  par	
  le	
  sport	
  ce	
  qui	
  sous-­‐
entend	
  que	
  la	
  majorité	
  des	
  jeunes	
  inac�fs	
  sont	
  intéressés	
  par	
  le	
  sport,	
  mais	
  
seulement	
  de	
  façon	
  non	
  ac�ve.	
  	
  

  10	
  Raisons	
  les	
  plus	
  fréquentes	
  :	
  	
  
1. «	
  Pas	
  mon	
  genre	
  »	
  (49,7	
  %)	
  	
  
2. Préfère	
  faire	
  autre	
  chose	
  (49,3	
  %)	
  
3.  Jamais	
  été	
  bon	
  dans	
  le	
  sport	
  (44,8	
  %)	
  
4. Préfère	
  passer	
  du	
  temps	
  avec	
  leurs	
  amis	
  (42,2	
  %)	
  
5. Parents	
  ne	
  font	
  pas	
  de	
  sport	
  (39,7	
  %)	
  
6. Pas	
  à	
  l’aise	
  de	
  pra�quer	
  un	
  sport	
  (39,5	
  %)	
  
7. L’école	
  est	
  plus	
  importante	
  (38,4	
  %)	
  
8. Amis	
  ne	
  font	
  pas	
  de	
  sport	
  (36,2	
  %)	
  
9. C’est	
  trop	
  difficile	
  (34,7	
  %)	
  
10. 	
  Leur(s)	
  frère(s)	
  ou	
  sœur(s)	
  ne	
  font	
  pas	
  de	
  sport	
  (34,0	
  %)	
  

Aucune 
différence 

statistiquement 
significative 

entre Montreal, 
Vancouver et 

Toronto 



Pourquoi	
  avez-­‐vous	
  arrêté?	
  

  Pour	
  les	
  77,2	
  %	
  (ou	
  1	
  123	
  jeunes)	
  qui	
  ont	
  
indiqué	
  qu’ils	
  avaient	
  cessé	
  de	
  faire	
  du	
  sport	
  
  5	
  Raisons	
  les	
  plus	
  fréquentes	
  	
  

1.  Préfère	
  faire	
  autre	
  chose	
  (44,1	
  %)	
  
2.  Préfère	
  passer	
  du	
  temps	
  avec	
  leurs	
  amis	
  (40,5	
  %)	
  
3.  L’école	
  est	
  plus	
  importante	
  (36,0	
  %)	
  
4.  Pas	
  intéressé	
  par	
  le	
  sport	
  (32,4	
  %)	
  
5.  Manque	
  de	
  temps	
  (31,9	
  %)	
  

Aucune 
différence 

statistiquement 
significative 

entre Montreal, 
Vancouver et 

Toronto 



Pourquoi	
  avez-­‐vous	
  commencé?	
  	
  
1.  C’est	
  amusant	
  (62,5	
  %	
  ont	
  indiqué	
  que	
  cela	
  était	
  quelque	
  peu	
  ou	
  très	
  important)	
  	
  
2.  Pour	
  se	
  me�re	
  ou	
  rester	
  en	
  forme	
  (58,4	
  %	
  ont	
  indiqué	
  que	
  cela	
  était	
  quelque	
  

peu	
  ou	
  très	
  important)	
  	
  
3.  Ils	
  étaient	
  bons	
  (55,9	
  %	
  ont	
  indiqué	
  que	
  cela	
  était	
  quelque	
  peu	
  ou	
  très	
  

important)	
  	
  
4.  Ils	
  sont	
  des	
  passionnés	
  du	
  sport	
  (54,8	
  %	
  ont	
  indiqué	
  que	
  cela	
  était	
  quelque	
  peu	
  

ou	
  très	
  important)	
  	
  
5.  Amis	
  (54,2	
  %	
  ont	
  indiqué	
  que	
  cela	
  était	
  quelque	
  peu	
  ou	
  très	
  important)	
  	
  
6.  C’était/c’est	
  un	
  endroit	
  où	
  jouer	
  (49,2	
  %	
  ont	
  indiqué	
  que	
  cela	
  était	
  quelque	
  peu	
  

ou	
  très	
  important)	
  	
  
7.  Leur	
  père	
  (47,5	
  %	
  ont	
  indiqué	
  que	
  cela	
  était	
  quelque	
  peu	
  ou	
  très	
  important)	
  	
  
8.  Leur	
  mère	
  (47,5	
  %	
  ont	
  indiqué	
  que	
  cela	
  était	
  quelque	
  peu	
  ou	
  très	
  important)	
  	
  
9.  École	
  (47,5	
  %	
  ont	
  indiqué	
  que	
  cela	
  était	
  quelque	
  peu	
  ou	
  très	
  important)	
  	
  
10. Ils	
  voulaient	
  être	
  un	
  athlète	
  (45,8	
  %	
  ont	
  indiqué	
  que	
  cela	
  était	
  quelque	
  peu	
  ou	
  

très	
  important)	
  	
  

Aucune différence statistiquement significative entre 
Montreal, Vancouver et Toronto 



Pourquoi	
  avez-­‐vous	
  changé	
  de	
  sport?	
  

  52,1	
  %	
  ont	
  indiqué	
  qu’ils	
  avaient	
  changé	
  de	
  sport	
  
–  5	
  Raisons	
  les	
  plus	
  fréquentes	
  :	
  
1. J’aime	
  mieux	
  ce	
  sport	
  (55,9	
  %	
  étaient	
  d’accord	
  ou	
  tout	
  

à	
  fait	
  d’accord)	
  	
  
2. Mes	
  amis	
  ont	
  commencé	
  à	
  pra�quer	
  ce	
  sport	
  (39,2	
  %	
  

étaient	
  d’accord	
  ou	
  tout	
  à	
  fait	
  d’accord)	
  	
  
3. Je	
  pouvais	
  avoir	
  une	
  bourse	
  d’études	
  (31.8	
  %	
  étaient	
  

d’accord	
  ou	
  tout	
  à	
  fait	
  d’accord)	
  	
  
4. De	
  nouvelles	
  installa�ons	
  ont	
  ouvert	
  leurs	
  portes	
  

(31,2	
  %	
  étaient	
  d’accord	
  ou	
  tout	
  à	
  fait	
  d’accord)	
  	
  
5. J’avais	
  plus	
  de	
  chances	
  de	
  gagner	
  (31,1	
  %	
  étaient	
  

d’accord	
  ou	
  tout	
  à	
  fait	
  d’accord)	
  	
  
Aucune différence statistiquement significative entre 

Montreal, Vancouver et Toronto 



À	
  quoi	
  s’occupent-­‐ils?	
  

Remarque	
  :	
  Heures	
  totales/semaine	
  :	
  127,4	
  

ACTIVITÉ Min/jr sem. Min/jr 
weekend Écart Total/semaine Heures totales/

sem. 
« Naviguer sur le Web » 93,7 96,5 2,8 661,5 11,0 

« Écouter de la musique » 92,8 93,3 0,5 650,6 10,8 
« Sortir avec ses amis » 86,7 103,9 17,2 641,3 10,7 

« Regarder la télévision devant le téléviseur » 81,9 87,6 5,7 584,7 9,7 
« Temps en famille » 74,8 94,4 19,6 562,8 9,4 

« Jeux vidéo » 67,5 75,2 7,7 487,9 8,1 
« Envoyer des courriels, bloguer, clavarder » 65,2 70,2 5 466,4 7,8 
« Devoirs avec manuels, papier et crayon » 59,8 44,2 -15,6 387,4 6,5 

« Travail rémunéré » 50,9 49,1 -1,8 352,7 5,9 
« Devoirs à l’ordinateur » 52,9 43,4 -9,5 351,3 5,9 

« Lire pour le plaisir » 46,7 43,9 -2,8 321,3 5,4 
« Parler au téléphone » 39,4 44,6 5,2 286,2 4,8 

« Regarder la télévision sur Internet » 39,5 40,9 1,4 279,3 4,7 
« Sport autre qu’à l’école » 41,6 35,2 -6,4 278,4 4,6 

« Travail à l’ordinateur à l’école » 39,2 22,7 -16,5 241,4 4,0 
« Jouer au hockey, au basketball libre, ou autre » 31,2 29,2 -2 214,4 3,6 

« Sport sur une équipe scolaire ou un club » 32,4 20,8 -11,6 203,6 3,4 
« Aller au gymnase » 30,4 24,2 -6,2 200,4 3,3 

« Cours de musique ou entraînement » 26,5 22,3 -4,2 177,1 3,0 
« Bénévolat » 24,3 23 -1,3 167,5 2,8 

« Cours d’art »  19,2 15,1 -4,1 126,2 2,1 

Aucune différence statistiquement significative entre Montreal, Vancouver et Toronto 



D’où	
  viennent-­‐ils?	
  
 	
  9,4	
  %	
  des	
  jeunes	
  en	
  milieu	
  urbain	
  a	
  Montréal	
  ne	
  
sont	
  pas	
  nés	
  au	
  Canada	
  

– Montréal	
  +	
  Toronto	
  +	
  Vancouver	
  :	
  15,2	
  %	
  des	
  jeunes	
  
en	
  milieu	
  urbain	
  ne	
  sont	
  pas	
  nés	
  au	
  Canada.	
  

 	
  Cependant,	
  souvent	
  des	
  jeunes	
  de	
  Montréal	
  
sont	
  des	
  Canadiens	
  de	
  deuxième	
  généra�on	
  

– 27,6	
  %	
  de	
  leurs	
  mères	
  sont	
  nés	
  à	
  l’extérieur	
  du	
  Canada	
  	
  
– 31,9	
  %	
  de	
  leurs	
  pères	
  sont	
  nés	
  à	
  l’extérieur	
  du	
  Canada	
  
– 36,3	
  %	
  ont	
  un	
  parent	
  nés	
  à	
  l’extérieur	
  du	
  Canada	
  

 Pour	
  Montréal	
  +	
  Toronto	
  +	
  Vancouver	
  :	
  67,9	
  %	
  de	
  leurs	
  parents	
  sont	
  
nés	
  à	
  l’extérieur	
  du	
  Canada	
  

	
  Montréal est moins divers que Toronto et Vancouver 



IMPLICATIONS	
  POUR	
  LES	
  
ORGANISATIONS	
  DE	
  HOCKEY	
  	
  

Quelques	
  sugges�ons	
  



L’ancien	
  triangle	
  du	
  développement	
  
de	
  l’athlète	
  

Haute	
  performance	
  

Développement	
  

Par�cipant	
  



Le	
  triangle	
  du	
  développement	
  de	
  
l’athlète	
  en	
  2025?	
  	
  

Haute	
  performance	
  

Développement	
  

Par�cipant	
  



Quelques	
  idées	
  à	
  considérer	
  :	
  
  Quel	
  est	
  votre	
  but?	
  	
  

–  Performance,	
  par�cipa�on,	
  impacts	
  sur	
  la	
  santé,	
  former	
  des	
  joueurs	
  
pour	
  la	
  LNH,	
  les	
  Jeux	
  olympiques,	
  etc.	
  	
  

  Entreprendre	
  des	
  efforts	
  pour	
  modifier	
  la	
  démographie?	
  	
  
  Entreprendre	
  des	
  efforts	
  pour	
  modifier	
  l’a�tude	
  des	
  jeunes?	
  	
  
  Assurer	
  un	
  lien	
  vers	
  les	
  Canadiens	
  de	
  1re	
  et	
  de	
  2e	
  généra�on?	
  	
  
  Mieux	
  cibler	
  les	
  poli�ques	
  et	
  les	
  programmes.	
  	
  
  Engager	
  les	
  autres	
  à	
  par�ciper	
  à	
  vos	
  efforts	
  :	
  

–  Écoles	
  et	
  conseils	
  des	
  écoles	
  
–  Le	
  secteur	
  privé	
  
–  Gouvernements	
  
–  Des	
  organisa�ons	
  de	
  hockey	
  professionnel	
  et	
  amateur	
  
–  Des	
  entraineurs	
  et	
  des	
  joueurs	
  de	
  LNH	
  ou	
  QMJHL	
  



Merci! 
Norm O’Reilly, Ph.D. 

§  (613) 562-5800, poste 7083 

§  norman.oreilly@uottawa.ca 


