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CANADA Gabarit du plan d’entrainement CANADA
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EVALUATION DE L'ENTRAINEMENT
1 = FAIBLE 3 =BON 5 = TRES BON

R ENTR.- | ENTR. S P12
GARDIENS/ENTR.
CRITERE COMMENTAIRES cher | ApL. Am(

RYTHME
DEVELOPPEMENT DES
HABILETES

DEVELOPPEMENT
TACTIQUE

DEVELOPPEMENT DU JEU
COLLECTIF

SPECIFICITE

EXECUTION

ENSEIGNEMENT

ETHIQUE DU TRAVAIL

COMMUNICATION DES
JOUEURS

GARDIENS DE BUT

EN BAS DE 30,
BESOIN
D'AMELIORATION

RESULTATS
TOTAUX

40-50 TRES

30-39 BON BON

RECOMMANDATIONS

PROCHAIN ENTRAINEMENT PROCHAIN MATCH




