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❖ Le Programme national de certification des entraîneurs (PNCE) de Hockey Canada 

est un programme fondé sur les compétences. Il permet aux entraîneurs de se 

donner les outils nécessaires à l’entraînement et de parfaire leurs connaissances du 

jeu afin qu’ils puissent travailler de façon efficace auprès de leurs joueurs. 

❖ Selon de la structure de Hockey Canada, les profils Entraîneur communautaire, 

Initiation à la compétition, Développement de la compétition et Instruction sont 

présentés à l’échelle provinciale. Il est possible d’obtenir le calendrier des stages 

auprès de votre membre local de Hockey Canada.

Programme national de certification 
des entraîneurs – Survol
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Hockey University

Entraîneur communautaire fournit les connaissances principales que chaque nouvel entraîneur doit avoir 
avant d’entreprendre sa carrière d’entraîneur. Les sujets abordés dans ce programme de quatre heures sont le 
code d’éthique de l’entraîneur; les habiletés, les exercices et les frissons; composer avec les athlètes; composer 
avec les parents; et la philosophie de l’entraînement.

Le programme Entraîneur communautaire comprend deux parties. Dans la partie A, vous compléterez le 
programme en ligne, alors que dans la partie B, vous lacerez les patins, sauterez sur la glace et mettrez en 
pratique ce que vous avez appris.

Pour les membres de Hockey Canada qui aimeraient 
obtenir une certification d’entraîneur, d’officiel ou de 
préposé à la sécurité d’une équipe, leur premier arrêt 
sera l’Université du hockey. Cette nouvelle plateforme 

en ligne fascinante et interactive offre toutes les 
informations de base nécessaires. Elle est conviviale et 
vous pouvez y accéder peu importe où vous trouvez un 

accès Internet.



5

Stages des profils Entraîneur et 
Instruction 

Au sein de Hockey Canada, les certifications Entraîneur 1, Entraîneur 2, Développement 1 et Haute 
performance 1 sont exigées pour des groupes d’âge de différents niveaux. Les certifications Développement 2 
et Haute performance 2 sont des cours approuvés de perfectionnement professionnel et ils peuvent servir au 
maintien de la certification auprès de l’Association canadienne des entraîneurs. 

❖ Les entraîneurs entreprennent un « profil » d’entraînement 
en participant à des stages qui correspondent aux athlètes 
auprès desquels ils travaillent.

❖ Hockey Canada offre six stages pour les entraîneurs et sept 

volets spécialisés pour le profil Instruction.
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Entraîneur 1 – Intro à 
l’entraînement
L’atelier Entraîneur 1 est conçu pour livrer les messages 
clés suivants :

❖ Gardez-les en sécurité et en mouvement.
❖ Mettez l’accent sur les principes fondamentaux.
❖ Intégrez un développement progressif des habiletés 

pour chaque participant.
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Entraîneur 1 – Intro à 
l’entraînement

❖ Apprendre les habiletés de base requises pour jouer au hockey
❖ Développer une compréhension du travail d'équipe de base en 

prenant part à différentes activités et situations de match.
❖ Créer et perfectionner les schémas moteurs de base
❖ Développer la confiance en soi et faire l'expérience de la 

réalisation personnelle dans un milieu d'équipe encourageant.

LES OBJECTIFS DU PROGRAMME
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Entraîneur 2 –
Niveau entraîneur

L’objectif du stage face à face est 
d’améliorer la formation de l’Université du 
hockey que le délégué suit en ligne. Les 
quatre composantes principales sont :

❖ Conseils sur la sécurité sur glace et la 
pédagogie

❖ Patinage
❖ Contrôle de la rondelle
❖ Matchs en espace restreint
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Développement 1

Les entraîneurs inscrits au stage 
Développement 1 auront un aperçu 
pratique détaillé des sujets suivants :

1. Bâtir une équipe
2. Pyramide du développement des 

habiletés 
3. Conception d’exercices
4. Conception d’exercices progressifs
5. Planification des séances 

d’entraînement 
6. Développement des qualités 

athlétiques 
7. Habiletés et tactiques individuelles
8. Prise de décisions éthiques

Les entraîneurs apprennent de bonnes habitudes d’entraînement 
tout en ayant l’occasion de s’exercer à adopter des 
comportements d’entraînement efficaces. Ce stage est conçu 
pour offrir de nombreuses occasions aux entraîneurs d’agir et de 
penser par eux-mêmes.
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Développement 1
Cheminement vers la certification

Afin d’obtenir la certification 
Développement 1, tous les entraîneurs 
doivent réussir ce qui suit :

❖ 1. Tâche écrite 
❖ 2. Évaluation sur le terrain - Séance 

d’entraînement
❖ 3. Évaluation en ligne du module 

Prise des décisions éthiques par 
l’intermédiaire de l’Association 
canadienne des entraîneurs

Tous les entraîneurs-chefs des catégories M13 et supérieures évoluant au niveau compétition tel que 
celui-ci est déterminé par le membre, doivent être « certifiés » en vertu du profil Développement 1 (sauf ceux 
pour qui la certification Haute performance 1 est exigée).   Il est recommandé que tous les entraîneurs 
adjoints soient au moins « formés » en vertu du profil Développement 1. Ceci est entré en vigueur pour la 
saison 2015-2016.
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Haute performance 1

Le profil Haute performance 
s’adresse aux entraîneurs de 
joueurs des M15 AAA, M16 
AAA, M18 AAA et junior A qui 
espèrent être entraîneurs lors 
de compétitions nationales et 
internationales. Ces joueurs 
sont âgés de 13 à 21 ans et ils 
ont démontré les habiletés 
requises pour être considérés 
comme des joueurs émergents. 
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Haute performance 1

Les séminaires HP1 comportent 19 modules 
multisports et propres au hockey ainsi que 
des tâches à réaliser en groupe et 
individuellement. Ces modules sont répartis 
en quatre sections :

1. Modules de base
2. L’art de l’entraînement
3. Techniques et tactiques
4. Spécialisés

Le séminaire dure de cinq à sept jours : cinq 
jours s’il n’est PAS présenté en partenariat 
avec un programme d’excellence, sept jours 
s’il est présenté en partenariat avec un 
programme d’excellence.  
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Haute performance 1
Cheminement vers la certification HP1

Afin d’obtenir la certification Haute 
performance 1, tous les entraîneurs doivent 
réussir ce qui suit : 

1. Tâche écrite  
2. Deux évaluations sur le terrain – une 

séance d’entraînement et un match 
3. Trois évaluations en ligne par 

l’intermédiaire de l’Association 
canadienne des entraîneurs, soit la 
Prise de décisions éthiques, Diriger un 
sport sans dopage et Gestion des 
conflits.   

Tous les entraîneurs-chefs d’équipes M15, M18 et juniors A qui participent à des championnats 
interprovinciaux ou nationaux ou au plus haut niveau déterminé par le membre, doivent être « Certifiés » en 
vertu du profil Haute performance 1. Il est recommandé que tous les entraîneurs adjoints soient au moins 
« formés » en vertu du profil Développement 1. Ceci est entré en vigueur pour la saison 2015-2016 et la 
saison 2016-2017 pour le junior A.
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Haute performance 2

Les séminaires HP2 comportent 10 modules multisports et 
propres au hockey ainsi que des tâches à réaliser en groupe 
et individuellement. Ces modules sont centrés sur les sujets 
suivants :

1. Développer le leadership dans un milieu de haute 
performance

2. Préparation physique saisonnière
3. Analyse des habiletés et vidéo
4. Techniques et tactiques

Ce séminaire, présenté tous les deux ans par Hockey Canada, se déroule sur six jours en juillet.  
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Haute performance 2

Cheminement vers la certification HP2

Afin d’obtenir la certification Haute 
performance 2, tous les entraîneurs doivent 
réussir ce qui suit : 

1. Tâche écrite comportant six 
composantes.

2. Deux évaluations sur le terrain – une 
séance d’entraînement et un match 

La certification Haute performance 2 n’est pas un préalable pour être entraîneur au Canada. La 
certification Haute performance 2 est un cours de perfectionnement professionnel et les points accumulés 
peuvent servir au maintien de la certification auprès de l’Association canadienne des entraîneurs. De plus, les 
entraîneurs voulant poursuivre leur formation et obtenir une certification Avancé au hockey auprès de 
l’Association canadienne des entraîneurs doivent réussir la formation HP2 dans le cadre du cheminement pour 
la certification Avancé.
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Profil Instruction

Le profil Instruction est une série de stages 
permettant aux entraîneurs et aux joueurs de 
développer les habiletés requises pour jouer au 
hockey. Ces stages sont composés de séances en 
classe et sur glace et ils sont présentés par des 
instructeurs formés par Hockey Canada. Les stages 
pour les entraîneurs portent sur cinq sujets :

1. Patinage
2. Habiletés
3. Développer les défenseurs
4. Habiletés pour la mise en échec
5. Garder les buts
6. Jeux en espace restreint
7. Tirer et marquer 

L’objectif de ces stages est d’aider l’entraîneur à 
développer les connaissances et les aptitudes pour 
enseigner et développer les habiletés propres à l’âge 
(conformément au Modèle du développement à 
long terme du joueur de Hockey Canada).
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Profil Instruction

Cheminement vers la certification du profil Instruction

Afin d’obtenir une certification comme entraîneur en 
développement des habiletés ou entraîneur des gardiens 
de but au sein de Hockey Canada, un instructeur doit : 

1. Statut « formé » (niveaux I et II) pour toutes les 
habiletés du volet Développement du joueur OU le 
volet Garder les buts.

2. Assister au séminaire national de certification des 
entraîneurs en développement des habiletés 
présenté par Hockey Canada. 

3. Réussir la tâche écrite. 
4. Évaluation sur place pour toutes les habiletés du 

volet Développement du joueur OU le volet Garder 
les buts.

5. Réussir l’évaluation en ligne du module Prise des 
décisions éthiques par l’intermédiaire de 
l’Association canadienne des entraîneurs.  
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Perfectionnement professionnel 
et maintien de la certification 

Les exigences pour le maintien de la 
certification sont entrées en vigueur en 
janvier 2014; elles stipulent qu’un 
entraîneur a cinq ans pour obtenir un 
certain nombre de points afin de maintenir 
sa certification. 

Le maintien de la certification ne s’applique 
qu’aux niveaux pour lesquels une 
certification peut être obtenue. Au sein de 
Hockey Canada, ces niveaux sont 
Entraîneur 2, Développement 1 et HP1, une 
fois le statut « Certifié » obtenu.
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Perfectionnement professionnel 
et maintien de la certification 

Perfectionnement professionnel et maintien de la 
certification 

Hockey Canada, ses membres et membres 
partenaires offrent des stages pouvant servir au 
maintien de la certification auprès de l’Association 
canadienne des entraîneurs. Ces cours sont :

1. Stages d’un jour pour les entraîneurs 
présentés par les membres et membres 
partenaires

2. Stages visant des habiletés spécialisées
3. Programme d’excellence 

L’Association canadienne des entraîneurs offre elle 
aussi des stages pouvant servir au maintien de la 
certification. Parmi ceux-ci, notons : 

1. Prendre une tête d’avance
2. Entraîner des athlètes ayant un handicap
3. Module pour entraîneurs d’athlètes 

autochtones 
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Ressources

www.hockeycanadanetwork.com

JOUER VIDEO

http://www.hockeycanadanetwork.com/
https://www.hockeycanadanetwork.com/
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JOUER 
VIDEOS

S’abonner dans l’appli ou 
en ligne pour profiter 
immédiatement de 

l’accès, de la distribution 
et d’économies.  

www.hockeycanadanetw
ork.com

Acheter, en ligne, des 
codes d’accès au Réseau 

Hockey Canada pour 
votre équipe ou 

organisation locale de 
hockey mineur

Ressources

S’ABONNER Pour commencer, il suffit de : 

Télécharger l’appli dans l’App 
Store ou sur Google Play. 

http://www.hockeycanadanetwork.com/


22

Membres et partenaires

HOCKEY C.-B.
Président:Randy
Henderson
6671,  OldfieldRoad  
Saanichton, C.-B.  V8M2A1
Tél.: 250-652-2978
Téléc.: 250-652-4536
bchockey.net

HOCKEY
ALBERTA
Président: Terry Engen
2606-100,  boul.College,
Case 5005 
Red Deer, Alb. T4N 5H5  
Tél.: 403-342-6777
Téléc.: 403-346-4277
hockeyalberta.ca

ASSOCIATION DE 
HOCKEY DE LA
SASKATCHEWAN
Présidente:MaryAnneVeroba
2 – 575,  rue Park  Regina, Sask. 
S4N 5B2  
Tél.: 306-789-5101
Téléc.: 306-789-6112
sha.sk.ca

HOCKEY
MANITOBA
Président: BillWhitehead
508-145,  avenuePacific
Winnipeg, Man.  R3B 2Z6  
Tél.: 204-925-5755
Téléc.: 204-343-2248
hockeymanitoba.ca

FÉDÉRATION
DE HOCKEY 
DE L’ONTARIO
Président:TonyForesi
9-400,SheldonDrive,
Cambridge,Ont. N1T2H9
Tél.:226-533-9070
Téléc.:519-620-7476
ohf.on.ca

HOCKEY DU 
NORD-OUEST
DE L’ONTARIO
Président: GlennTimko
100-216, RedRiver Road, 
ThunderBay,  Ont.  
P7B1A6
Tél.: 807-623-1542
Téléc.: 807-623-0037
hockeyhno.com

HOCKEY
EST DE
L’ONTARIO
Président: RonMcRostie
RichcraftSensplex
201-813, Shefford
RoadOttawa, Ont. K1J 8H9  
Tél.: 613-224-7686
Téléc.: 613-224-6079
hockeyeasternontario.ca

HOCKEY
QUÉBEC
Président:Nicolas Minville
210-7450, boul. lesGaleries 
d’Anjou Montréal, Qc
H1M 3M3  
Tél.: 514-252-3079
Téléc.: 514-252-3158
hockey.qc.ca

HOCKEY 
NOUVEAU-
BRUNSWICK
Président: RayCarmichael
861, WoodstockRoad
C.P. 456
Fredericton, N.-B. E3B 4Z9 
TÉL.: 506-453-0089
Téléc.: 506-453-0868
hnb.ca

HOCKEY 
ÎLE-DU-
PRINCE-
ÉDOUARD
Président:BarryThompson
C.P. 302
40,  EnmanCrescent  
Charlottetown,
Î.-P.-É. C1E1E6
Tél.: 902-368-4334
Téléc.: 902-368-6366
hockeypei.com

HOCKEY
NOUVELLE-
ÉCOSSE
Président:GarthIsenor
17-7,avenueMellor
Dartmouth,N.-É. B3B 0E8
Tél.:902-454-9400
Téléc.:902-454-3883
hockeynovascotia.ca

HOCKEY 
TERRE-
NEUVE-ET-
LABRADOR
Président: JackLee
32, Queensway
GrandFalls-Windsor,
T.-N.-L.  A2A2J4
Tél.: 709-489-5512
Téléc.: 709-489-2273
hockeynl.ca

HOCKEY NORD
Président: MikeGravel
3506, McDonald Drive 
Yellowknife, T.N.-O. X1A2H1  
Tél.: 867-920-2729
Téléc.: 867-873-3816
hockeynorth.ca

HOCKEY CANADA
201-151, CanadaOlympic RoadSO
Calgary, Alb. T3B 6B7  
Tél.: 403-777-3636
Téléc.: 403-777-3635

N204 - 801, avenueKing Edward
Ottawa, Ont. K1N6N5  
Tél.: 613-562-5677
Téléc.: 613-562-5676
hockeycanada.ca


