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ÉQUIPE : ________________________________________  OBJECTIFS DE 
L’ENTRAÎNEMENT : 

 

    

FICHE DE L'ÉQUIPE : V _____ D _____ N _____    

    

DATE : ____________ HEURE : ____________    

     

LINE UP / FORMATION 
 

     AVANTS                                             DÉFENSEURS               GARDIENS DE BUT  

     _____     _____    _____              _____     _____         _____     _____   
     _____     _____    _____              _____     _____         _____     _____   
     _____     _____    _____              _____     _____     
     _____     _____    _____              _____     _____   
     _____     _____    _____                               
    

EXERCICE : ENTRAÎNEUR : DURÉE :  

OBJECTIF DU GARDIEN DE BUT : RATIO TRAVAIL/REPOS :  

DESCRIPTION :   

 

POINTS CLÉS DE L'ENSEIGNEMENT ET DE L'EXÉCUTION : 

 

EXERCICE : ENTRAÎNEUR : DURÉE : 

OBJECTIF DU GARDIEN DE BUT : RATIO TRAVAIL/REPOS : 

DESCRIPTION : 

 

POINTS CLÉS DE L'ENSEIGNEMENT ET DE L'EXÉCUTION : 
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ÉVALUATION DE L'ENTRAÎNEMENT              
  1 = FAIBLE 3 = BON 5 = TRÈS BON   

CRITÈRE COMMENTAIRES 
ENTR.-
CHEF 

ENTR. 
ADJ. 

ENTR. DES 
GARDIENS/ENTR. 

ADJ. 

RYTHME     

DÉVELOPPEMENT DES 
HABILETÉS 

    

DÉVELOPPEMENT 
TACTIQUE 

    

DÉVELOPPEMENT DU JEU 
COLLECTIF 

    

SPÉCIFICITÉ     

EXÉCUTION     

ENSEIGNEMENT     

ÉTHIQUE DU TRAVAIL     

COMMUNICATION DES 
JOUEURS 

    

GARDIENS DE BUT     
 

EN BAS DE 30, 
BESOIN 

D'AMÉLIORATION 
30-39 BON 

40-50 TRÈS 
BON 

RÉSULTATS 
TOTAUX  

   

 

RECOMMANDATIONS  

PROCHAIN ENTRAÎNEMENT  PROCHAIN MATCH 
  
  

  
  
  

  
  
  

 


