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INTRODUCTION

Le développement a long terme du joueur est la réponse du hockey au modele du Développement a long terme de I'athlete de
Sport Canada. Veuillez consulter le www.canadiansportforlife.ca pour plus de renseignements.

Avant de commencer...

Résumé

est une philosophie et un outil de changement.

est axé sur I'athlete, de la participation au sport d’un enfant jusqu’a la transition vers la pratique de I'activité physique ou
d’autres activités connexes au sport pour toute la vie.

integre au niveau de la planification et de I'implantation de programmes sportifs les besoins des athletes ayant un
handicap.

fournit un cadre permettant d’examiner les pratiques actuelles, de créer de nouvelles initiatives et d’uniformiser les
programmes.

établit un cheminement clair du participant-athlete allant de la cour d’école au podium et jusqu’a la pratique de I'activité
physique pour la vie.

identifie les lacunes du systeme sportif canadien et offre des solutions aux problemes.

présente des lignes directrices de planification d’'une performance optimale pour tous les stades du développement de
I'athlete.

fournit aux principaux partenaires une structure coordonnée et un plan axé sur le changement.

identifie les principaux intervenants et les fait participer a la mise en place des changements.

offre un modele intégré et agencé d'implantation qui englobe :

le développement a long terme de I'athlete sur les plans physique, technique, tactique et comportemental;

la formation et le perfectionnement a long terme des entraineurs;

les programmes et les services en matiere de sport et d’activité physique offerts par les ONS, les OPS, les organismes de
loisirs, les clubs et les écoles.



Les incidences du DTLA

Sur les parents
e Lesindividus n'ayant pas été actifs physiquement durant leur enfance ne le deviendront pas une fois adultes. Les enfants de parents
inactifs physiquement semblent reproduire le méme comportement. A l'inverse, le parent actif physiquement aura un enfant actif. Ce
comportement suscite une confiance dans les habiletés motrices et mene a une participation active a I'age adulte.
Le DLTA
e fournit aux parents un cadre de référence faisant ressortir I'importance de I'acquisition d’un savoir-faire physique a I'enfance. C’est la
pierre angulaire d’une vie active physiquement ou d’'une implication dans le sport de compétition.
e facilite la compréhension du développement physique, émotionnel, mental et cognitif de I'enfance a I'age adulte.
o fait decouvrir le rdle crucial des activités auxiliaries telles I’hydratation, la nutrition, la récupération, etc.
permet aux parents d’aider leurs enfants a choisir un cheminement relativement a I'activité physique et au sport.
Sur I’entrainement
e Pour etre efficace, un modele comme le DLTA nécessite la présence d’entraineurs hautement compétents et certifies qui comprennent
les stades de développement de I'athlete et les differentes interventions requises.

Le DLTA
e aune incidence importante sur le programme de participation au sport de compétition pour tous les Canadiens, y compris ceux qui ont
un handicap.

e aune incidence importante sur la formation des entraineurs en fonction du contexte et de la spécificité de la discipline sportive. Cette
responsabilité incombe a la fédération sportive nationale.
e nécessite des entraineurs a temps partiel et a plein temps spécialisés dans I'entrainement des athletes en développement.
Sur les clubs sportifs et les sports communautaires
e Au Canada, les clubs sportifs et les centres récréatifs communautaires offrent de vastes possibilités de participation. Ces
établissements sont essentiels a la réussite de tous les stades du DLTA de la cour d’école jusqu’aux «podium».
Le DLTA
e identifie la nécessité de programmes visant I'implantation du DLTA.
e renseigne et éduque le personnel et les parents sur les avantages du DLTA.
e harmonise les programmes du sport étudiant, des clubs sportifs et du sport communautaire.
e vise la restructuration d’un systeme de competition éclairé et réflechi aux niveaux national, provincial, des clubs sportifs, et des centres
communautaires et récréatifs.
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NORMES DU DLTJ

Cinq domaines clés ont été cibles comme « NORMES DU DLTJ »

Ces cing elements clés sont essentiels a la bonne mise en ceuvre du DLTJ.
Sans ces cing éléments clés, les principes du DLTJ ne seront pas respectés.

Norme 1

Communiquer le plan
du DLTJ de Hockey
Canada et les
documents pertinents a
tous les dirigeants des
ligues et des
associations de hockey
mineur, aux parents et
aux entraineurs.

P. ex. : Assurez-vous
que les dirigeants des
ligues remettent les
documents du DLTJ
aux AHM, aux parents
et aux entraineurs.

Norme 2

Plan de communication
et de mise en ceuvre du
DLTJ pour tous les
membres de la ligue ou
de I'association.

P. ex. : Planifiez la
facon dont vous allez
communiquer le DLTJ a
vOS membres et
associations et
comment vous allez le
mettre en ceuvre.

Norme 3

Education des
entraineurs — Les ligues
et les associations de
hockey mineur doivent
offrir des occasions
d’éducation permanente
a leurs entraineurs et
joueurs.

P. ex. : Offrez a vos
entraineurs et joueurs
’occasion de se
perfectionner en
utilisant des ateliers
spécialisés et des
camps des habiletés
comme ressource et
eéducation permanente.

Norme 4

Les associations de
hockey mineur et les
ligues doivent revoir la
structure saisonniere
des matchs et des
eliminatoires et apporter
des modifications afin
d’offrir des occasions
optimales de
développement.

P. ex. : Des mesures
doivent etre mises en
place pour s’assurer
que chaque structure
saisonniere pour un
groupe d’age respecte
la stratégie de
déeveloppement optimal.

Norme 5

Mise en place d’un
groupe de travail ou de
révision du DLTJ au
sein de I'association de
hockey mineur pour
s’assurer que la
programmation du
hockey mineur est sur
la bonne voie.

P. ex. : Demandez a 2-
3 bénévoles d’évaluer la
programmation du
hockey mineur pour
vous assurer que le
DLTJ est exécuté
correctement.



Chapitre 1

Qu’est-ce le développement a long terme du joueur?



Qu’est-ce que le développement a long terme du joueur?

HOCKEY DE ] DECOUVERTE GARCONS, FILLES DE 0 A 4 ANS,
COMMUNAUTE

Il s’agit d'une période importante pour I'acquisition d’habiletes fondamentales du
mouvement (courir, glisser, sauter, botter, attraper...) qui jettent les fondements pour des
mouvements plus complexes, préparant ainsi les enfants a un mode de vie physiquement
actif. Hockey Canada encourage les enfants a commencer a patiner en bas age par le biais
de programmes du hockey de découverte.

JOUER POUR S’AMUSER -1 GARCONS, FILLES DE 5-6 ANS,
COMMUNAUTE/LOCAL

L’accent est placé sur le savoir-faire physique. Les fondements du mouvement devraient
etre maitrisés, le développement moteur souligné et la participation a plusieurs sports ou
activites encouragée. Afin de permettre une acquisition maximale des habiletés, les
habiletes de base du hockey que sont le patinage et le contrdle de la rondelle sont
présentées dans le programme d’initiation. Des compétitions AMUSANTES sont aussi
intégrées dans un contexte d’équipe.

JOUER POUR S’AMUSER -2 GARCONS, FILLES DE 7-8 ANS, LOCAL

Au cours de cette période, les joueurs continuent de développer leurs habiletés motrices et
leur coordination. Les séances d’entrainement devraient avoir lieu deux fois par semaine
pendant la saison. Une participation continue a des sports complémentaires est fortement
encouragée. Le programme des habiletés pour le niveau novice est congu pour favoriser le
développement continu du savoir-faire physique, de la forme physique et des habiletés de
base nécessaires pour jouer au hockey.

APPRENDRE A JOUER GARGCONS DE 9-10 ANS, FILLES DE 8-9 ANS,
LOCAL/PROVINCIAL

Cette étape est le déebut de la plus importante période pour le développement de la
motricité fine en ce qui a trait aux habiletés techniques individuelles permettant ensuite
d’integrer ces habiletés aux tactiques individuelles et collectives. Cette étape, avant le
début de la période de croissance, est I'occasion idéale pour les joueurs d’apprendre et de
commencer a maitriser la motricité fine pouvant &étre jumelée a d’autres habiletés. Dans la
plupart des cas, ce qui est appris ou non a cette étape aura un effet important sur le niveau
de jeu gu’atteindra le joueur par la suite. Les joueurs devraient &tre en mesure de
commencer a transposer les habiletés et les concepts aux entrainements et aux matchs.



APPRENDRE A S’ENTRAINER GARCONS DE 11-12 ANS, FILLES DE 10-11 ANS, PROVINCIAL/LOCAL

Ce stade représente la période la plus importante du développement des habiletés techniques de base. Il s’agit d’'une fenétre d’adaptation accélérée pour les qualites
motrices suivantes : agilité, coordination, équilibre, vitesse, etc. Il faut souligner I'interaction en groupe, les activités pour batir une équipe et les activités sociales. Un équilibre
raisonnable entre les séances d’entrainement et les matchs favorisera le développement continu et la maitrise des

habiletés essentielles au hockey.

S’ENTRAINER POUR S’ENTRAINER GARCONS DE 12-16 ANS ET FILLES DE 11-15 ANS,
PROVINCIAL

A ce stade, I'accent est placé sur le développement d’une base aérobie, le développement de la vitesse et de la force
et le développement continu et la consolidation d’habiletés techniques propres au sport avec une insistance accrue
sur le hockey. Ce stade comportera aussi I'introduction et le développement de tactiques individuelles et collectives.
Les considérations sociales et émotionnelles sont abordées en insistant sur des activites pour batir une équipe,
l'interaction en groupe et les activités sociales.

S’ENTRAINER POUR LA COMPETITION GARCONS DE 16-17 ANS ET FILLES DE 16-18 ANS,
NATIONAL

A ce stade, les athletes participent a un entrainement axé sur la préparation technique et tactique propre a leur
position. A I'entrainement, I'accent est placé sur le développement de la prise de décision dans des conditions
aléatoires. Il est aussi important de développer les qualités physiques générales et spécifiques. La connaissance de
soi et 'autonomie sont des qualités toutes aussi importantes. L’athlete peut étre initie a la compétition internationale
a la fin de ce stade.

S’ENTRAINER POUR GAGNER GARGCONS DE 18-20 ANS ET FILLES DE 18-22 ANS,
INTERNATIONAL

A ce stade, les aptitudes physiques, techniques, tactiques (y compris les habiletés liees a la prise de décisions),
mentales et personnelles ainsi que les habitudes de vie sont pleinement établies et I'entrainement est maintenant
axé sur I'optimisation de la performance. Le soutien d’'un expert en sport de haute performance est optimisé tout
comme le suivi de la forme physique et de la santé. Il faut modeler tous les aspects possibles de I'entrainement et de
la performance.

EXCELLENCE GARCONS 21 ANS ET PLUS ET FILLES 23 ANS ET PLUS, INTERNATIONAL

C’est a ce stade que tous les systemes y compris la préparation physique, les tests et la surveillance et le suivi ainsi
que d’autres systemes de soutien sont pleinement maximisés et perfectionnés pour assurer I'excellence aux plus
hauts niveaux de la compétition (c.-a-d. aux Jeux olympiques et aux championnats mondiaux.



Les neuf étapes du développement a long terme du joueur

Le joueur de hockey mineur au Canada doit faire I'expérience de plusieurs activités d’apprentissage correspondant a son niveau d’habileté et
a ses capacités. Le modele du développement a long terme du joueur de Hockey Canada comporte neuf étapes. Celles-ci peuvent aussi etre
désignées comme le cheminement ou la progression du joueur de hockey. Le schéma suivant décrit cette progression a I'aide de termes

génériques.
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Ce que nous devons faire pour nous améliorer en tant que sport

¢ Nous concentrer sur I'appui intégral de I'athlete, pas seulement I'entrainement et la compétition. Recommander d’autres sports, des
méthodes d’entrainement mixte pour s’éloigner du hockey afin d’éviter I'epuisement.

o Eliminer I'insistance sur la victoire a tous les niveaux et pour tous les ages

o Eliminer les differences géographiques et concevoir une orientation et un cadre de référence communs — conforme a la philosophie du
développement du joueur

o Présenter les habiletés liees au sport de fagcon systématique et au moment opportun

La vision ultime pour le hockey au Canada est :

Nous serons le chef de file mondial en hockey; reconnu et révéré pour nos programmes exemplaires,
nos performances nous permettant d’atteindre I’excellence, notre respect des traditions du jeu et notre
faconnage de Canadiens productifs.

Mission 10/10 000

La recherche a demontré qu'il faut au moins 10 ans et 10 000 heures d’entrainement délibéré pour qu’un athlete talentueux atteigne
I'elite (Starkes et Ericsson, 2003).

Ceci signifie qu’avant que la regle des 10 ans ou 10 000 heures entre en jeu :
e Un joueur doit avoir développé les habiletes fondamentales
e Un savoir-faire physique

Un joueur et un entraineur, ceci représente un peu plus de trois heures d’entrainement ou de compétition par jour
pendant 10 ans.

Mais ou les jeunes peuvent-ils développer les habiletés liées au jeu?
La recherche semble prouver que le nombre de matchs disputés par les jeunes au Canada freine le développement des joueurs.
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Fondements

¢ Les fondements du mouvement et du sport devraient etre présentés par I'entremise du divertissement et du jeu.
e Les fondements du sport doivent respecter et comprendre les fondements généraux pour le sport.

[ Fondements du mouvement ] —I— [ Fondements du sport ] [ SAVOIR-FAIRE PHYSIQUE

Alors qu’est-ce que le savoir-faire physique?
e Le graphique suivant présente les grandes lignes de comment un joueur acquiert un savoir-faire physique.

QU’EST-CE LE SAVOIR-PHYSIQUE?

A y 4
Se déplacer avec: Etre capable de lire:

M Confiance M Lire
M Sang-froid M Anticiper
@ Efficacite A & Reagir
Un sentiment de moi
bien- fondé:
M Estime de soi
M Confiance

M Motivation
12



De plus, les fondements du mouvement doivent étre développés dans chacune des spheres suivantes.

A A y 4 y 4
TERRE EAU AR GLACE

Des exemples sont donnés pour chaque sphere.

AT A A
LOCOMOTION OBJET CORPS
A - N
—> [ Courir ] Lancer et attraper - Balle [ Agilité, équilibre & coordination ]
TERRE -Soccer, Basketball (dribbler)
\ J
EAU —> Nager Lancer et attraper - Balle Agilité, équilibre & coordination
- g -Waterpolo -
\ J
AIR —> Sauter Lancer et attraper - Balle Agilité, équilibre & coordination
- g -Baseball, Frisbee, Football -
. J
—> Patiner Lancer et attraper - Rondelle Agilité, équilibre & coordination
GLACE L ] “Hockey L

13



Le savoir-faire physique doit étre développé avant la poussée de croissance de I'adolescence.
Voici des images des fondements du mouvement.
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Prenons une lutte type pour la rondelle comme dans la photo :

Dans ce contexte, ni I'un ni 'autre des joueurs ne pourrait livrer cette simple
lutte pour la rondelle s’ils n’avaient pas développé les fondements de
I'agilite, de I'équilibre, de la coordination, du patinage et du drible. Au bout du
compte, si un joueur de hockey ne peut exécuter les fondements du
mouvement, il sera incapable d’exécuter les fondements du hockey.

Vous trouverez ci-dessous les fondements requis pour étre en mesure de participer a un match.
Patiner Controle de la rondelle

15



Le hockey est un

sport a spécialisation tardive

Il faut beaucoup d’années avant de devenir un grand joueur

Spécialisation hative

Patinage artistique
Plongeon
Gvmnastique

Fondements

— Age 10-15 —

Ces sports nécessitent I'apprentissage d’habiletés

— | tres complexes avant I'atteinte de la maturité. —>

SAVOIR-FAIRE PHYSIQUE l

Botter (soccer)
Dribbler (basketball)
Lancer (baseball, football)
Attraper
Patiner
Nager
Marcher
Courir
Grimper
Sauter
Agilité
Equilibre
Coordination

Si les athletes ont acquis un bagage de savoir-faire physique
avant leur maturité, ils peuvent choisir un sport a spécialisation
tardive entre I'age de 12 et 15 ans et avoir ainsi les préalables
nécessaires pour amorcer la poursuite de I'excellence de
rayonnement national ou international.

v

Dans les sports a spécialisation tardive, il est
essentiel que les enfants participent trés tét
au stade « S’amuser grace au sport ».

Spécialisation tardive

Hockey
Soccer
Basketball
Football
Baseball
Volleyball

16



Spécialisation hative — hockey

Pour les sports a spécialisation tardive comme le hockey, la spécialisation avant I'age de 10 ans peut nuire a votre enfant :

Spécialisation

Hockey

Avant ’'dge de 10 ans

Conséquences

Ne pas faire

AUCUN SAVOIR-FAIRE

PHYSIQUE

- Associez votre enfant a
une position particuliere
au hockey (défenseur,
avant, gardien de but)

- Concentrez-vous
seulement sur le hockey

- Encouragez votre enfant
a jouer au hockey a
longueur d’année

v

-Une préparation exclusive
et propre au poste occupé,
a la discipline retenue;

-Une carence au niveau des
fondements du mouvement,
des déterminants de la
condition motrice et des
habiletés sportives;

-Des Dblessures dues a
'usure provoquée par un
trop grand nombre de
répétitions;

-Un épuisement prématuré;
-Un abandon précoce de

lentrainement et de la
compétition.

17



Chapitre 2

Planification et mise en place

Pour assurer la mise en oeuvre du DLTJ, les mesures
présentées ci-dessous doivent étre prises.

e Elaborer un modele général de DLTA canadien visant a accroitre la compréhension et I'acceptation du DLTA afin de
faciliter un changement concernant la culture du sport au Canada.

e Mettre en oeuvre des modeles de DLTA propres a chaque sport. Au besoin, mettre sur pied un modele taillé sur mesure
pour les athletes ayant un handicap.

e Poursuivre la formation des entraineurs «axée sur les compétences» en s’inspirant du DLTA et des objectifs poursuivis.

e Revoir la structure des compétitions et le calendrier des rencontres pour chaque sport en s’inspirant du modele de DLTA.

e Promouvoir, aupres de tous les sports, le développement d’un répertoire d’habiletés motrices et sportives lors des stades
«S’amuser a s’entrainer» et «Apprendre a s’entrainer».

e Compiler des données relatives aux stades «Enfant actif» et «S’amuser grace au sport» pouvant étre utilisées dans tous
les sports et et dans toutes les communautés.

e Dans le cadre d’une séance d’entrainement spécifique au sport s’adressant a des enfants, intégrer dans la séance des
activités plaisantes et amusantes, lors de I'echauffement et dans la partie principale.

e Favoriser une collaboration accrue entre les organismes de sport, les entraineurs et les enseignants lors de I'établissement
des calendriers d’entrainement et de compétition.

e Rédiger une déclaration commune de sports se recoupant concernant la mise en oeuvre du DLTA et qui recoit le soutien
d’organismes multisports et d’organismes unisport concernés.
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Le stade de développement

Croissance, maturation, age chronologique — qu’est-ce que tout cela signifie?

Les termes croissance et maturation sont souvent employés de facon interchangeable. Toutefois, ils
s’appliquent a des activites biologiques distinctes. La croissance désigne les changements
observables, mesurables et progressifs tels les changements de dimensions du corps : taille, poids
et pourcentage de tissus adipeux. La maturation désigne les changements structuraux ou
fonctionnels liés au systeme qualitatif qui se produisent lorsque le corps progresse vers la maturite,
par exemple, lorsque le cartilage du squelette se transforme en os.

Le développement représente « l'interrelation entre la croissance et la maturation par rapport au
temps. Le concept du développement s’applique également aux habiletés sociales, émotionnelles,
intellectuelles et motrices de I'enfant. » L'age chronologique est le nombre d’années et de jours
écoulés depuis la naissance. Des enfants ayant le meme age chronologique peuvent avoir plusieurs
années de difference sur le plan de la maturité biologique. Le stade de développement se rapporte
au degré de maturité physique, mentale, cognitive et émotionnelle.

Le stade de développement physique est établi en fonction de la maturation squelettique, qui
précede habituellement la maturitte mentale, cognitive et émotionnelle. Le DLTA nécessite
I'identification du rythme de maturation de lindividu (hative, moyenne ou tardive) en vue de
I’élaboration de programmes d’entrainement et de compétition pertinents qui tiennent compte des
moments opportuns pour développer les composantes physiques. L’amorce soudaine de croissance
rapide et le sommet atteint sont des indicateurs clés pour [I'élaboration de programmes
d’entrainement et de compétition dans le modele DLTA. Certaines incapacités peuvent grandement
modifier le développement des enfants et des adolescents. Au hockey, la plupart des programmes
d’entrainement et de compétition sont fondés sur I'age chronologique. Cependant, du point de vue
du développement, des athletes agés de 10 a 16 ans peuvent présenter une difference de
développement de 4 a 5 ans. L’age chronologique est donc un outil peu fiable pour sélectionner des
adolescents en vue des compétitions.

L’age d’entrainement désigne I'age auquel les athletes commencent a s’engager dans un processus
d’entrainement planifié, régulier et sérieux. Le rythme du développement de I'enfant a d'importantes
répercussions sur I'entrainement des qualités athlétiques parce que, par rapport aux enfants qui
atteignent la maturité tardivement ou a un age moyen, I'’enfant dont la maturation se fait a un jeune
age bénéficie d’'un avantage considérable lors du stade « S’entrainer a s’entrainer ». Toutefois,
lorsque tous les athletes ont terminé leur poussée de croissance, ce sont souvent ceux dont la
maturation a été tardive qui ont le plus de chances de devenir des athletes de haut niveau, a
condition qu’ils aient bénéficié d’'un entrainement de qualité tout au long de cette période.
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La capacité d’entrainement

Ce que nous devrions faire et quand

Le but d’une séance d’entrainement au hockey est 'amélioration. Cette derniere peut se
manifester dans plusieurs domaines comme la vitesse de patinage d’un joueur en
échappée, I'habileté requise pour effectuer un tir du poignet précis, ou la force d’'un
joueur qui tente de prendre le contrdle de la rondelle derriere le filet. La capacité
d’entrainement établit le lien entre les exercices et les activites effectués pendant une
séance d’entrainement et les améliorations dans le rendement dans des aspects comme
les habiletés, I'endurance, la vitesse, la force et la souplesse requises pour connaitre du
succes lors des matchs.

La capacité d’entrainement varie entre les joueurs. Par exemple, un exercice lors d’un
entrainement dont le but est d’améliorer la vitesse du patinage augmentera la vitesse de
certains joueurs, amis pas tous. Ceux qui ne réagissent pas aussi bien pourront, apres
quelques autres exercices de vitesse, rattraper ou méeme dépasser en vitesse les
joueurs qui apprennent ou s’améliorent plus vite. Il va sans dire que cela est un
probleme pour les entraineurs qui doivent décider comment composer avec ces
differences entre les joueurs. Les entraineurs peuvent choisir de progresser a l'allure
imposée par les « plus rapides » ce qui découragera les plus lents ou de progresser a
I’allure des plus lents ce qui fera en sort que les autres s’ennuieront pendant la séance d’entrainement.

Les differences dans la capacité d’entrainement sont dues a plusieurs facteurs. La génétique, le stade du développement (age par rapport a la poussée de
croissance), le régime alimentaire et le genre d’activité modifient tous la capacité d’entrainement d’un athlete.

La génétique joue un des roles les plus importants. Tout comme la génétique détermine quels seront notre taille et le temps qu’il faudra pour I'atteindre, elle
détermine aussi notre réaction a I'exercice. Certains des exemples les plus évidents sont visibles dans les salles de musculation. Certains font tres peu
d’efforts et leur masse musculaire augmente de beaucoup. D’autres doivent travailler plus longtemps et plus fort pour la méme amélioration. Il est important
de noter que le joueur qui réagit plus lentement pourra peut-etre atteindre la méme force que celui qui réagit plus rapidement, mais il lui faudra plus de
temps. D’autres génes dictent le niveau maximal (par exemple, le poids maximal d’un développé couché). Ce principe s’applique également au patinage, a
I’endurance, la vitesse et la souplesse.

Le stade de développement joue aussi un rdle important dans les écarts de la capacité d’entrainement des différents joueurs. Un des éléments clés du
DLTA est d’encourager les parents et les entraineurs a utiliser le stade de développement pour maximiser la capacité d’entrainement des joueurs. Par
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exemple, il est préférable d’introduire et de perfectionner les habiletés avant la poussée de
croissance. Tout retard voudra dire que le joueur devra travailler beaucoup plus fort plus
tard lorsqu’il tentera d’évoluer a des nivaux plus avancés. La capacité d’entrainement est a
son maximum pendant ce stade de développement du joueur. Les habiletés peuvent viser
des élements comme le maniement de la rondelle, les tirs, les passes, la mise en échec et
surtout, le patinage. De plus, la vitesse, qui dans le cas présent, signifie la vitesse a
laquelle un joueur peut bouger des bras ou ses jambes, peut aussi étre considérée comme
une habileté. La vitesse, disons la vitesse de patinage, augmentera lorsque le joueur
grandira et que sa masse musculaire augmentera ce qui se produit habituellement pendant
et apres la poussée de croissance. Apres la poussée rapide soudaine de croissance, le fait
d’insister sur la force et I'endurance lors des entrainements donnera lieu a une
ameélioration plus grande que linsistance sur ces aspects avant la poussée rapide
soudaine de croissance. Toutefois, accorder une importance égale a ces aspects ne sera
pas la stratégie idéale a long terme pour maximiser le potentiel de I'athlete.

Le régime alimentaire peut restreindre la capacité d’entrainement puisque le corps a

besoin de I'énergie et des éléments nutritifs contenus dans la nourriture pour s’entrainer

convenablement et ensuite, se réparer et se renforcer. Il sera possible de maximiser le potentiel d’'un joueur seulement si celui-ci a un régime alimentaire
adéquat. Il a été prouvé qu’une trop grande quantité de nourriture ou d’éléments nutritifs n’accroit pas la capacité d’entrainement.

Enfin, ce n'est pas parce qu’un joueur possede une grande capacité. D’entrainement dans un domaine qu’il aura nécessairement une grande capacité
d’entrainement dans un autre domaine. Ce n’est pas parce qu’un joueur augmente facilement sa masse musculaire ou sa force qu’il apprendra tout aussi
facilement des habiletés qui feront de lui un patineur plus rapide. Ce joueur devra peut-etre consacrer plus de temps a ces domaines.

La capacité d’entrainement est un aspect important du DLTA que les parents et les entraineurs doivent bien comprendre afin de maximiser le potentiel des
jeunes joueurs de hockey. Une adaptation appropriée des séances d’entrainement de la part des entraineurs permettra aux joueurs d’améliorer leur niveau
d’habileté, leur force, leur endurance, leur vitesse et leur souplesse plus rapidement et conformément a leurs capacités individuelles. Le résultat a long
terme sera des joueurs juniors et seniors plus complets et une expérience beaucoup plus agréable pour les plus jeunes.
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Les cing éléments de base de I’entrainement et de la performance

L’endurance, la force, la vitesse, les habiletés et la flexibilité (souplesse). (Dick, 1985)

Endurance

Le moment opportun pour développer cette composante survient au début de la poussée de croissance
rapide soudaine. Il est recommandé de développer I'endurance aérobie avant I'atteinte du sommet de
croissance rapide soudaine. La puissance aérobie doit etre abordée de maniere progressive apres que
le taux de croissance a commenceé a diminuer.

Force

Chez les filles, le moment opportun pour développer la force se situe immédiatement apres le sommet
de croissance rapide soudaine ou au début des menstruations. Chez les gargons, ce moment survient
12 a 18 mois apres l'atteinte du sommet de croissance rapide soudaine.

Jvitesse

Pour les garcons, le premier moment opportun d’entrainement de la vitesse peut &tre mis a profit entre
I'age de 7 et 9 ans, et le second se situe entre I'age de 13 et 16 ans. Pour les filles, les moments
privilegiés sont entre 'age de 6 a 8 ans et de 11 a 13 ans.

Habiletés
Les possibilites optimales de développement des déterminants de la condition motrice et des habiletés
sportives peuvent étre mises a profit de 9 a 12 ans pour les gargons, et 8 et 11 ans pour les filles.

Souplesse
La période optimale d’entrainement de la souplesse se situe de 6 a 10 ans pour les deux sexes. Une
attention particuliere devrait etre portée a la souplesse durant la période de croissance rapide soudaine.
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Les trois objectifs d’entrainement

En développant les habiletées des jeunes joueurs, il y a trois objectifs d’entrainement. Ces trois objectifs correspondent a « I'état de
préparation » du joueur a acquérir et a développer des habiletés plus poussées. Ces objectifs sont I'introduction, le développement et la
consolidation ou le perfectionnement.

INTRODUIRE : (acquérir, apprendre)

C’est présenter aux joueurs un éléement nouveau dans des conditions artificielles ou faciles et constantes, stables, prévisibles.
e Dominante : compréhension et exécution correcte de la consigne.
e Caracteéristiques : bien exécutée a une vitesse sous-maximale
e Exigences : les joueurs doivent etre reposés et concentrés

DEVELOPPER
C’est poursuivre I'apprentissage dans des conditions contrdlées par I'entraineur sans adversaire(s) ou avec la collaboration et la présence de
’adversaire.

e Dominante : taux de réussite (résultat de I'action), objectif : 7/10.

e Caracteéristiques : bloc de répétitions de la consigne donnée par I'entraineur et isolé de la réalité de la compétition ou la vitesse
d’exécution est augmentée graduellement

e Exigences : les joueurs doivent étre reposés et concentrés

CONSOLIDER
C’est stabiliser les élements dans des conditions contrdlées par I’entraineur, des conditions semi-controlées, et des conditions aléatoires. Ce
cadre requiert une opposition de I'adversaire.

e Dominante : prise de décision de I'athlete en fonction de la situation du moment et du taux de réussite.
e Caracteéristiques : vitesse optimale d’exécution.
e Exigences : état de fatigue legere — modérée pour le(s) joueur(s).
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Chapitre 3

Formation des entraineurs

1) Programme national de certification des entraineurs

2) Programme national des entraineurs-conseils
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1) Programme national de certification des entraineurs

Le Programme national de certification des entraineurs (PNCE) de

Hockey Canada est un programme fondé sur les compétences. I : . Profil Profil haute
Profil entraineur

permet aux entraineurs de se donner les outils nécessaires a développement performance
I’entrainement et de parfaire leurs connaissances du jeu afin qu’ils
pUISSGﬂt traval”er de fagon efflcace aupr‘es de |eurs ]OUGUI’S. Programmalion de base Pregrammation de base Pragrammalion de base
Enfraineur : r:rnt""'! r

A . y N 1- ‘enfrainemen
Les entraineurs entreprennent un « profil » d’entrainement en T Bl e
participant 2 des stages qui correspondent aux athletes aupres '=' e
desquels ils travaillent. LENTRAINEUR D ENTREE DE

L'ENTRAIMEUR

Profil entraineur
* Travailler aupres d’équipes communautaires et récréatives, p. ex., les
catégories novice et atome

Profil développement e R M|
+ Travailler aupres d’équipes provinciales et regionales, p. ex., pee- Haute performance 2
wee représentatif, junior B Programmation

supplémentaire

Profil haute performance
+ Travailler aupres d’équipes nationales et internationales, p. ex.,
midget AAA, universitaire

Selon de la structure de Hockey Canada, les volets entraineur et Programmation Programmation
déeveloppement sont présentés a I'échelle provinciale. supplémentalre supplémertake

25



2) Programme national des entraineurs-conseils

Une série de stages spécialisés a été développée pour offrir aux entraineurs, une séance concrete sur 'enseignement de
diverses habiletés, diverses tactiques et divers systemes. Cette méthode proactive favorisera aussi la communication et créera un
milieu non menacant ou les entraineurs pourront rencontrer un entraineur-conseil

Les stages spécialisés du PNEC ont été congus avec les objectifs suivants en téte :

+ Faites-les bouger — que ce soit un entrainement, un stage ou un camp, les séances sur glace devraient étre congues de fagcon a
ce que chaque participant soit constamment interpellé.

* Soulignez les elements fondamentaux — batissez une fondation qui ne craquera jamais.

+ Intégrez un développement progressif des habiletés pour chaque participant.

Les modules des stages spécialisés comprennent :

1. Le patinage

2. Le controle de la rondelle

3. Tirer et marquer

4. La mise en échec

5. Les tactiques individuelles

6. La pensée créatrice

7. Garder les buts

8. Les unités spéciales

9. Les jeux dans des espaces restreints
10. Développer les défenseurs
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Stages spécialisés - Ressources

Programme national des entraineurs-conseils — Ressources - Vidéos

Stages spécialisés - Exemple

Séance d’une (1) heure en classe
Suivie d’une :

Séance d’une (1) heure sur glace

27



Chapitre 4

STRUCTURE SAISONNIERE

Les pages suivantes décrivent les diverses etapes du DLTJ au sein de la
structure de Hockey Canada. Vous y trouverez de tout, des descripteurs
des groupes d’age a des exemples de plans saisonniers conformes au

DLTJ.
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Hockey de découverte — 0-4 ans

Objectifs

Il s’agit d’'une période importante pour I'acquisition d’habiletés fondamentales du mouvement (courir, glisser, sauter, botter,
attraper...) qui jettent les fondements pour des mouvements plus complexes, préparant ainsi les enfants a un mode de vie
physiquement actif. Hockey Canada encourage les enfants a commencer a patiner en bas age par le biais de programmes du
hockey de découverte. Offrez a votre enfant des occasions de participer a des activités, peu importe le temps qu’il fait.

De plus, n‘oubliez pas les fondements du mouvement qui entrainent la littératie physique et permettent a votre enfant de faire
quotidiennement de I'activité physique.

Locomotion Objet Corps
Terre Courir Lancer et attraper — Balle Agilité, équilibre & coordination
Eau Nager Lancer et attraper — Balle Agilité, équilibre & coordination
Air Sauter Lancer et attraper — Balle Agilité, équilibre & coordination
Glace Patiner Lancer et attraper — Rondelle | Agilité, équilibre & coordination
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Jouer pour s’amuser —1 garcons et filles 5-6 ans -Programme d’Initiation

Objectifs

L’accent est placé sur le savoir-faire physique. Les fondements du mouvement devraient etre maitrisés, le developpement moteur souligné et
la participation a plusieurs sports ou activités encouragés. Afin de permettre une acquisition maximale des habiletés, les habiletés de base du
hockey que sont le patinage et le contrdle de la rondelle sont présentées dans le programme d'’initiation. Des compétitions AMUSANTES sont
aussi integrées dans un contexte d’équipe. Apprenez tous les fondements du mouvement et développez des habiletés motrices globales. Le
développement des habiletés a I'étape des fondements devrait étre bien structuré, motivant et AMUSANT!

L’habileté qu’est la vitesse du patinage peut étre développée rapidement avec les

joueurs de ce groupe d’age. L’entrainement devrait &tre axé sur le développement de

la vitesse du patinage par des répétitions de moins de 5 secondes. Les élements de

base de I'agilité, de I'equilibre et de la coordination devraient etre soulignés par le

biais de I'enseignement des habiletés et de jeux dans des espaces restreints pour

insister sur les élements de base. Il faut s’assurer que les habiletés que le joueur

acquiert au stade des fondements lui serviront lorsqu’il s’adonnera a des activités

récréatives ce qui ameéliorera sa qualité de vie et sa santé. Hockey Canada

recommande que lors des premieres étapes des fondements, les joueurs consacrent

85 % de leur temps a I'introduction et au développement d’habiletés techniques.
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Tableau saisonnier proposé pour le développement a long terme du joueur (DLTJ) — Initiation

Nombre de . . Saison du . Saison de
o séances Del3ut de§ seances développement Dleliielss développement et Eliminatoires Tournois el
Initiation . - d’entrainement matchs s de matchs
d’entrainement réguliere
Idéeal 35 -40 15 sept. 12 semaines 15 déc. 10 semaines S.0. 2 tournois 15-20
20 entrainements 20 entrainements 8 matchs
(nombre limité de 10 matchs

matchs modifiés)

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme
d’éducation permanente (PEP)

Age Entrainement Description Stages Ressources — Manuels Ressources — Vidéos
Initiation Introduction a En ligne En classe Manuel des habiletés HC — Habiletés en or 1-4
I’entrainement PEP En classe/sur glace Initiation
Stages spécialisés Trousse d’exercices des stages
spécialisés

Programmes de développement de Hockey Canada - Initiation

Groupe d’age Joueur | Entraineur | Curriculum | Curriculum | Dév. | Récr. | Promo En développement
sur glace hors glace

Initiation - Camps des habiletés/jamborees
- PNCE (Introduction a X X X X X pour les joueurs (Pl/développement

I’entrainement) du curriculum en novembre)
- Jamboree de linitiation X X X X - Mentorat pour les AHM et les
- Hockey sur et amusant entraineurs

Chevrolet X X X X X X X - Composante pour les entraineurs
- Découvrez le hockey lors des camps des habiletés

avec Esso
- Stages spécialisés
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Programmes ressources en développement — Pl

Manuel PI Hors glace Habiletés en or Liste contrdle Trousse d’exercices 1 Stages spécialisés

Calendriers suggérés pour les stages spécialisés — PI

Stages spécialisés Mois
Patiner sept./avr.
Controle de la rondelle sept./avr.
e N (
Jeu dans des espaces sept./avr.
L restreints )
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Jouer pour s’amuser, liste:

Divisions

-Développez des lignes
directrices pour que les
associations de hockey
mineur suivent le plan
saisonnier du groupe
d’age de l'initiation.
-Développez un plan de
promotion et
d’éducation pour la
mise en ceuvre de la
structure saisonniere
proposeée.

-Offrez une formation et
des ressources
educatives aux
entraineurs afin qu’ils
aient les meilleurs outils
possible.

Associations

-Les joueurs développent leurs
habiletés lors de séances
d’entrainement et mettent ces
habiletés a I'épreuve dans des
matchs adaptés.

-Maximisez votre temps de
glace en placant plus de 40
joueurs a la fois sur la
patinoire.

-Utilisez de I'equipement
modifie adapté aux jeunes
joueurs, p. ex., des batons de
modele junior, des rondelles
legeres et du matériel
pédagogique amusant.

-Offrez les ressources les plus
recentes et actualisées aux
entraineurs pour les aider a
planifier la saison et a
enseigner les habiletés.
-Offrez des séances de
perfectionnement aux
entraineurs, p. ex., des stages
spécialisés.

Entraineurs

-Enseignez les habiletés appropriees
pour I'équilibre, I'agilite, le contrdle des
carres, le patinage, les virements et le
contrdle de la rondelle en utilisant
I’ABC du sport.

- Initiez les enfants aux regles de base
et a I'éthique dans le sport.
-Développez la vitesse chez les
joueurs au moyen de courtes
repétitions (5 secondes ou moins).

- Utilisez le Manuel d’initiation de
Hockey Canada afin de présenter des
entrainements bien structurés.
-Limitez les renseignements
techniques et tactiques transmis aux
joueurs.

- Assurez-vous que les joueurs aiment
le jeu et qu’ils voudront continuer a
jouer.

-Formation du PNCE dans le contexte
de lintroduction a I’entrainement —
Perfectionnement offert par les AHM
lors de stages spécialisés axés sur
I'enseignement des habiletés
techniques

Parents

- Encouragez votre enfant a
participer a diverses activités
physiques.

- Lors de I'entrainement de
la force, le poids ne doit pas
dépasser celui du joueur.

- Autres sports qui
développent les habiletés
fondamentales du
mouvement utilisées au
hockey :

o
o

(0]

Gymnastique
Programmes ou il faut
courir, sauter, lancer
Soccer

Programmes de
patinage
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Jouer pour s’amuser -2 - garcons et filles 7-8 ans -Novice

Objectifs

A cours de cette période, les joueurs continuent de développer leurs habiletés motrices et leur coordination. Les séances
d’entrainement devraient avoir lieu deux fois par semaine pendant la saison. Une participation continue a des sports
complémentaires est fortement encouragée. Le programme des habiletés pour le niveau novice est congu pour favoriser le
développement continu du savoir-faire physique, de la forme physique et des habiletés de base nécessaires pour jouer au
hockey.

Il faut s’assurer que les habiletés que le joueur acquiert au stade des

fondements lui serviront lorsqu’il s’adonnera a des activités récréatives

ce qui ameéliorera sa qualité de vie et sa santé. Hockey Canada

recommande que lors des premieres étapes des fondements, les

joueurs consacrent 75% de leur temps a I'introduction et au

développement d’habiletés techniques.
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Tableau saisonnier proposé pour le développement a long terme du joueur (DLTJ) — Novice

Nombre de Début des

Saison de

, ; Saison du développement Début des < A . . Nombre total de
. séances séances développement et Eliminatoires | Tournois
Novice . - . - matchs PSII = matchs
d’entrainement| d’entrainement réguliére
ldéal 40 - 45 15 sept. 10 semaines 1 déc. 14 semaines S.0. 3 tournois | 30 - 35
20 entrainements 28 entrainements 12 matchs
2 matchs hors concours 16 matchs

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme
d’éducation permanente (PEP)

Age Entrainement Description Stages Ressources — Manuels Ressources — Vidéos
Novice Introduction a En ligne En classe Manuel des habiletés HC — Initiation Habiletés en or 1-4
I’entrainement En ligne En classe/sur glace | Manuel des habiletés HC - Novice
Profil entraineur | PEP En classe/sur glace | Trousse d’exercices des stages Habiletés en or 1-4
Stages spécialisés
spécialisés

Programmes de développement de Hockey Canada — Novice

Groupe d’age Joueur | Entraineur | Curriculum | Curriculum | Dév. | Récr. | Promo En développement
sur glace | hors glace
Novice -Camps des habiletés
- PNCE (Introduction a X X (Curriculum novice et PI)
’entrainement) X X X X -Entraiineurs-conseils
- Hockey slr et amusant Chevrolet -Composante pour les
- Découvrez le hockey avec Esso X X X X X entraineurs lors des
- Camps des habiletes HC X X X X X camps des habiletés--
- PNNTH X X X X Exercices du PNNTH
- Stages spécialisés pour la trousse

d'ameélioration
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Programmes ressources en développement — Novice

Manuel Novice Hors glace Habiletés en or Liste contrdle Trousse d’exercices 1 et 2 Stages spécialisés

Calendriers suggérés pour les stages spécialisés — Novice

Stages spécialisés Mois
Patiner sept./avr.
Contréle de la rondelle sept./avr.
e ~ s
Jeux dans des espaces sept./avr.
L restreitns )
Pensée créatrice jan./avr.
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Apprendre a jouer, liste: novice

Divisions

-Développez des
lignes directrices
pour que les
associations de
hockey mineur
suivent le plan
saisonnier du
groupe d’age
novice.
Développez un
plan de promotion
et d’eéducation pour
la mise en ceuvre
de la structure
saisonniere
proposée. -Offrez
une formation et
des ressources
éducatives aux
entraineurs afin
qgu’ils aient les
meilleurs outils
possible.

Associations

- Continuez de partager
la glace entre plusieurs
equipes afin d’en
maximiser 'utilisation,
surtout pendant les
heures d’affluence.
-Encouragez les
entraineurs a poursuivre
leur formation grace aux
stages spécialisés de
Hockey Canada et
d’autres occasions de
perfectionnement.
-Structurez la
compétition en tenant
compte des écarts dans
le développement et les
habiletés. -Offrez les
ressources les plus
récentes et actualisées
aux entraineurs pour les
aider a planifier la
saison et a enseigner
les habiletés.

Entraineurs

- Utilisez les Manuels des habiletés et les DVD Habiletés en or
de Hockey Canada comme outils de base pour développer les
habiletés techniques et tactiques et planifier votre saison.

- Insistez sur les habiletés visant la coordination motrice des
joueurs. Développez ces habiletés avec des exercices qui font
appel a I'agilite, I'equilibre et aux changements de direction.

- Visez un ratio de deux séances d’entrainement pour chaque
match. Au cours d’une saison de hockey mineur de 26
semaines, ceci représente 25-35 matchs et 50-70
entrainements. Encouragez le jeu non structuré lors des
entrainements afin que les joueurs développent leurs habiletés
par le biais de I'expérimentation.

- Continuez de faire jouer les joueurs a diverses positions afin
gu’ils développent toutes les habiletés liees au jeu.Un grand
nombre de répétitions est jumelé a une intensité maximale.

- Le taux de réussite est d’au moins 70 % lors de
’entrainement des habiletés. Les joueurs sont exposés a de
nombreuses demonstrations répétitives. L’entraineur doit créeer
une image mentale précise du geste technique devant etre
imité. Le participant doit imiter le bon mouvement le plus
précisément possible. Le processus de prise de décision dans
des situations normalisées est présenté a cet age.
L’apprentissage technique et tactique doit se faire au début de
la séance, apres I'échauffement. Un joueur fatigué
n’apprendra rien.

Parents

- Encouragez
votre enfant a
participer a
diverses activitées
physiques.
- Lors de
I’entrainement de
la force, le poids
ne doit pas
dépasser celui du
joueur.
- Autres sports qui
développent les
habiletées
fondamentales du
mouvement
utilisées au
hockey :
o Gymnastique
o Programmes
ou il faut courir,
sauter, lancer
o Soccer
o Programmes
de patinage
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Apprendre a jouer — garcons 9-10 ans et filles 8-9 ans -Atome

Objectifs

Ce stade représente la période la plus importante période pour le développement de la motricité fine en ce qui a trait aux habiletés techniques
individuelles permettant ensuite d’intégrer ces habiletés aux tactiques individuelles et collectives. Cette étape, avant le début de la période de
croissance, est I'occasion idéale pour les joueurs d’apprendre et de commencer a maitriser la motricité fine pouvant etre jumelée a d’autres
habiletés. Dans la plupart des cas, ce qui est appris ou non a cette étape aura un effet important sur le niveau de jeu qu’atteindra le joueur par
la suite. Les joueurs devraient etre en mesure de commencer a transposer les habiletés et les concepts aux entrainements et aux matchs.

Une des périodes les plus importantes pour le développement d’habiletés
motrices chez les jeunes survient vers I'age de 9 a 12 ans. Cette période permet
une adaptation accélérée de la coordination motrice. Une spécialisation hative
dans un sport a spécialisation tardive peut nuire aux étapes ultérieures du
développement des habiletes et au perfectionnement des habiletés
fondamentales pour le sport. Pendant cette période, les enfants sont a un stade
de développement ou ils sont aptes a acquérir des habiletés générales du sport
qui sont les pierres angulaires de tout développement sportif.
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Tableau saisonnier proposé pour le développement a long terme du joueur (DLTJ) — Atome

Nombre de
séances

Lllenie d’entrainement

Début des
séances
d’entrainement

Saison du
développement

Début des
matchs

développement et

Saison de
Eliminatoires

Tournois

Nombre total de
matchs

réguliere

Idéal 45 - 50 15 sept. 6 semaines 1 nov. 16 semaines 15 mar. 4 tournois 40 - 45
12 32 entrainements | 2 semaines 16 matchs
entrainements 20 matchs 6 entrainements
2 matchs hors 8 matchs

concours

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme
d’éducation permanente (PEP)

Age Entrainement Description Stages Ressources — Manuels Ressources — Vidéos
Atome | Introduction a En ligne Manuel des habiletés - Atome Habiletésenor 1 -4
’entrainement En ligne En classe / sur glace
Dév. 1 Certification En classe / sur glace | Trousse d’exercices des stages | Habiletesenor5 -8
Stages spécialisées | PEP En classe / sur glace | spécialisés

Calendriers suggérés pour les stages spécialisés — Atome

Groupe d’age Joueur Entraineur | Curriculum | Curriculum | Dév. | Récr. | Promo | En développement
sur glace hors glace

Atom -Composante pour les
- PNCE (Introduction a X X X X entraineurs

I’entrainement/Dév.1) lors des camps des
- Découvrez le hockey avec X X X X X habiletés

Esso X X X X - Exercices du PNNTH pour
- Camps des habiletes HC X X X la trousse d'amélioration et
- PNNTH I'explication des résultats

- Stages spécialisés
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Programmes ressources en développement — Atome

Manuel Atome Hors glace Habiletés en or Liste contrdle  Trousse d’exercices 1 et 2 Stages spécialisés

Calendriers suggérés pour les stages spécialisés — Atome

Stages spécialisés Mois Stages spécialisés Mois
Patiner sept./avr. Pensée créatrice sept./oct.
Controle de la rondelle sept./avr. Mise en échec mars/avr.
- N . N .
Jeu dans des espaces sept./avr. Tactiques individuelles oct./avr.
restreints ) )
&
( )
) Développer les oct./avr.
Tirer et marquer [ sept./avr. défenseurs
-
Garder les buts [ sept./avr.
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Apprendre a s’entrainer, liste : Atome

A
Divisions
-Développez des lignes
directrices pour que les
associations de hockey

mineur suivent le plan
saisonnier du groupe
d’age atome.
-Développez un plan de
promotion et
d’éducation pour la
mise en ceuvre de la
structure saisonniere
proposée. -Offrez une
formation et des
ressources éducatives
aux entraineurs afin
gu’ils aient les meilleurs
outils possible.
-Développez une
structure pour les
éliminatoires et les
championnats de
division et provinciaux
qui respectent les lignes
directrices du DLTA.

Associations

- Continuez de partager la
glace entre plusieurs
equipes afin d’en maximiser
I'utilisation, surtout pendant
les heures d’affluence.
-Encouragez les entraineurs
a poursuivre leur formation
grace aux stages
spécialisés de Hockey
Canada et d’autres
occasions de
perfectionnement.
-Structurez la compétition
en tenant compte des écarts
dans le développement et
les habiletés.

-Offrez les ressources les
plus récentes et actualisées
aux entraineurs pour les
aider a planifier la saison et
a enseigner les habiletés.
-Offrez un cheminement
pour le mentorat au sein de
I’organisation.

Entraineurs

- L’intensité augmente graduellement et
progressivement pendant I'entrainement
afin de répondre aux exigences de la
compétition. Compliquez la tache (effort
fourni, plus grande vitesse d’exécution).
- Continuez d'’insister sur les habiletés
techniques fondamentales et sur
I'application tactique de ces habiletés.

- Développer I'endurance par des jeux et
des relais sur la glace.

- La tactique ou stratégie est adaptée a
I’age et aux antécédents des joueurs et
aux caractéristiques propres a I’équipe.

- Formation du PNCE dans le contexte de
linitiation au déeveloppement de la
compeétition. Ce contexte est axé sur le
déeveloppement des habiletés pour
I’entrainement et 'enseignement afin de
permettre I'acquisition des habiletés et
des tactiques et il fournit les outils dont
les entraineurs ont besoin pour
développer les habiletés physiques et de
préparation mentale chez leurs joueurs.

Parents

- Encouragez votre enfant a
participer a diverses activités
physiques.
- Lors de I'entrainement de
la force, le poids ne doit pas
dépasser celui du joueur.
- Autres sports qui
développent les habiletés
fondamentales du
mouvement utilisées au
hockey :

o Gymnastique

o Programmes ou il faut

courir, sauter, lancer
0 Soccer
o Programmes de
patinage

0 Baseball

o Crosse

o Golf
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Apprendre a s’entrainer — garcons 11-12 ans et filles 10-11 ans - Pee-wee

Objectifs

Ce stade représente la période la plus importante du développement des habiletés techniques de base. Il s’agit d’'une fenétre d’adaptation
acceléerée pour les qualités motrices suivantes : agilité, coordination, équilibre, vitesse, etc. Il faut souligner l'interaction en groupe, les
activités pour batir une equipe et les activités sociales. Un équilibre raisonnable entre les séances d’entrainement et les matchs favorisera le
développement continu et la maitrise des habiletés essentielles au hockey.

Commencer a consolider les habiletés techniques de base du jeu. Accentuer
I'accent placé sur le hockey en diminuant le nombre des autres sports pratiqués a
1 ou 2. Introduction et développement des tactiques de groupe avancées et des
tactiques collectives. Selon le joueur, integrer d’autres activités a la préparation
physique et commencer a développer des assises solides en vue de la préparation
physique générale. Hockey Canada recommande que les joueurs qui sont au
stade Apprendre a s’entrainer continuent de se concentrer sur le développement
et le perfectionnement d’habiletés individuelles et de tactiques individuelles. Plus
de 80 % de I'entrainement devrait etre consacré aux habiletés et aux tactiques
individuelles a ce stade.
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Tableau saisonnier proposé pour le développement a long terme du joueur (DLTJ) — Pee-wee

Début des
séances

Nombre de
séances

Saison du développement

Début
des

Pee-wee

d’entrainement

15 sept.

d’entrainement

ldéal 50 - 55

4 semaines 15
12 entrainements

matchs

oct.

4 matchs hors

concours

Saison de :
développement et Eliminatoires
réguliere
18 semaines 15 mar.
36 2 semaines
entrainements 6 entrainements & 8
24 matchs maichs

Nombre

Tournois total de

matchs

4 tournois | 45-50
16 matchs

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme

d’éducation permanente (PEP)

Age Entrainement Description Stages Ressources — Manuels Ressources — Vidéos
Pee-wee | Introduction a
’entrainement En ligne
Dév. 1 Certification | En classe / sur glace | Manuel des habiletés — Pee-wee Habiletes enor5 -8
Dév. 2 Certification | En classe / sur glace Habiletes enor5 -8
Stages spécialisés | PEP En classe / sur glace | Trousse d’exercices des ateliers spécialisés

Programmes de développement de Hockey Canada — Pee-wee

Groupe d’age Joueur | Entraineur | Curriculum | Curriculum | Dév. | Récr. | Promo En développement
sur glace | hors glace
Peewee - Composante pour les
-Introduction a I'entrainement entraineurs
-PNCE (Dév. 1/ Dév. 2) X X X X X lors des camps des
- Découvrez le hockey avec X X X habiletés
Esso X X X X - Exercices du PNNTH pour
-Camps des habiletées HC X X X la trousse d'amélioration et
-PNNHT X I'explication des résultats
-Stages spécialisés - Camps des habiletés
poussées
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Programmes ressources en développement — Pee-wee

Pee-wee Hors glace Habiletés en or Liste contrdle Trousse d’exercices 1et2 Stages spécialisés

Calendriers suggérés pour les stages spécialisés — Pee-wee

Stages spécialisés Mois Stages spécialisés Mois
Patiner sept./avr. Pensée créatrice sept./avr.
Controle de la rondelle sept./avr. Mise en échec sept./avr.
e ™\ ( ) e a e
Jeu dans des espaces sept./avr. Tactiques individuelles oct./avr.
restreints ) - -
.
s N (
- ) ) Développer les oct./avr.
Tirer et marquer [ sept./avr. défenseurs .
g
Garder les buts [ sept./avr. Unités spéciales feb./mar.
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Apprendre a s’entrainer, liste : Pee-Wee

AR
Divisions
-Développez des lignes
directrices pour que les
associations de hockey
mineur suivent le plan
saisonnier du groupe
d’age pee-wee.
-Développez un plan de
promotion et
d’éducation pour la mise
en ceuvre de la structure
saisonniere proposeée.
-Offrez une formation et
des ressources
éducatives aux
entraineurs afin qu’ils
aient les meilleurs outils
possible.
-Développez une
structure pour les
éliminatoires et les
championnats de
division et provinciaux
qui respectent les lignes
directrices du DLTA.

Associations

- Continuez de partager la
glace entre plusieurs
équipes afin d’en maximiser
I'utilisation, surtout pendant
les heures de grande
affluence. -Encouragez les
entraineurs a poursuivre
leur formation grace aux
stages spécialisés de
Hockey Canada et d’autres
occasions de
perfectionnement.
-Structurez la compétition
en tenant compte des écarts
dans le développement et
les habiletés.

-Offrez les ressources les
plus récentes et actualisées
aux entraineurs pour les
aider a planifier la saison et
a enseigner les habiletés.
-Offrez un cheminement
pour le mentorat au sein de
I’organisation.

Entraineurs

- L'intensité augmente graduellement et
progressivement pendant I'entrainement afin
de répondre aux exigences de la compétition.
Compliquez la tache (effort fourni, plus grande
vitesse d’exécution). La séance d’entrainement
préparant I’équipe a une compétition doit
refléter les exigences de la compétition.

- Commencez a développer les habiletés
mentales des joueurs pour la détermination
des obijectifs, la visualisation, la concentration.-
Formation du PNCE dans le contexte de
linitiation au développement de la compétition.
Ce contexte est axé sur le développement des
habiletés pour I'entrainement et
’enseignement afin de permettre 'acquisition
des habiletés et des tactiques et il fournit les
outils dont les entraineurs ont besoin pour
développer les habiletés physiques et de
préparation mentale chez leurs joueurs.

- Continuez d’insister sur les habiletés
techniques fondamentales et sur I'application
tactique de ces habiletés. -La tactique ou
stratégie est adaptée a I'age et aux
antécédents des joueurs et aux
caractéristiques propres a I'équipe.

Parents

-Apprenez a aller jusqu’a la
limite de vos capacités si vous
voulez vous améliorer.
-Commencez a vous
concentrer sur 2-3 sports, mais
continuez d’etre actif.

-La préparation physique
prend de I'importance et la
concentration sur
I’entrainement est cruciale —
développez de bonnes
habitudes.-Faites l'inventaire
de vos points forts et de vos
faiblesses; quelles habiletés
devez-vous perfectionner pour
accéder au prochain niveau? -
Les parents doivent se
renseigner sur I’entrainement
correspondant a I'age ou a
I’age du développement de
leur enfant afin de faire un
choix éclairé s’ils veulent
inscrire leur jeune a des
programmes supplémentaires.

49



S’entrainer pour s’entrainer — gargons 12-16 ans et filles 11-15 ans —
Bantam et Midget

Objectifs

A ce stade, I'accent est placé sur le développement d’'une base aérobie, le développement de la vitesse et de la force et le développement
continu et la consolidation d’habiletés techniques propres au sport avec une insistance accrue sur le hockey. Ce stade comportera aussi
I'introduction et le développement de tactiques individuelles et collectives. Les considérations sociales et émotionnelles sont abordées en
insistant sur des activités pour batir une équipe, l'interaction en groupe et les activités sociales.

Développer des attributs psychologiques de base : concentration, activation, visualisation, relaxation, dialogue intérieur positif. Développer
des habitudes d’entrainement pour compléter la partie principale de la séance sur glace : échauffement, hydratation, retour au calme,
nutrition, etc.
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Tableau saisonnier proposé pour le développement a long terme du joueur (DLTJ) — Bantam

Nombre de
séances

Bantam o
— | d’entrainement

Début des
séances
d’entrainement

Saison du
développement

Début des ‘

matchs

Saison de
développement et

réguliere

Eliminatoires

. Nombre total
Tournois

de matchs

ldéal 55 - 60

15 sept.

4 semaines

12 entrainements
2 matchs hors

concours

15 oct.

40

entrainements
28 matchs

20 semaines

15 mar.
2 semaines

et 8 matchs

3 tournois 50 -55

12 matchs

6 entrainements

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme
d’éducation permanente (PEP)

Stages spécialisés

spécialisés

Age Entraineur Description Stages Ressources - Manuels Ressources - Vidéos
Bantam | Introduction a En ligne
I’entrainement, Certification | En classe/sur glace | Manuel des habiletés HC - Bantam Habiletés enor 5 - 8
Dév. 1 Dév. 2 Certification | En classe/sur glace Habiletés en or 5 - 8
HP1 PEP En classe/sur glace | Trousse d’exercices des stages

Programmes de développement de Hockey Canada — Bantam

Groupe d’age Joueur | Entraineur | Curriculum | Curriculum | Dév. | Récr. | Promo En développement
sur glace hors glace

Bantam - Composante pour les
- Introduction a entraineurs
I’entrainement, Dév. 1 X X lors des camps des habiletés
- PNCE (Dév. 2 /HP 1) - Exercices du PNNTH pour
- Découvrez le hockey X X X X X X la trousse d'amélioration et
avec Esso X X X X I'explication des résultats
- Camps des habiletés HC X X X X - Camps des habiletés
- PNNHT poussées
- Stages spécialisés
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Programmes ressources en développement — Bantam

Bantam Hors glace Habiletés en or Liste controle Trousse d’exercices 1 et 2 Stages spécialisés

Calendriers suggérés pour les stages spécialisés — Bantam

Stages spécialisés Mois Stages spécialisés Mois
Patiner ] sept./avr. Pensée créatrice sept./avr.
Contréle de la rondelle ] sept./avr. Mise en échec sept./avr.
- N . \ . \ .
Jeu dans des sept./avr. Tactiques individuelles oct./nov.
espaces restreints ) ) )
~ ( )
- ) ( Développer les [ oct./nov.
Tirer et marquer sept./avr. défenseurs

Garder les buts sept./avr. Unités spéciales [ nov./avr.
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S’entrainer pour s’entrainer, liste : Bantam

Divisions

-Développez des lignes
directrices pour que les
associations de hockey mineur
suivent le plan saisonnier du
groupe d’age bantam.
-Développez un plan de
promotion et d’éducation pour la
mise en ceuvre de la structure
saisonniere proposée.

-Offrez une formation et des
ressources educatives aux
entraineurs afin qu’ils aient les
meilleurs outils possible.

- Développez une structure pour
les éliminatoires et les
championnats de division et
provinciaux qui respectent les
lignes directrices du DLTA.

- Développez des programmes
d’excellence de la division qui
sont axés sur le développement,
de nature progressive, et
uniformes quant a leur
présentation et leur contenu.

Associations

- Offrez aux joueurs des
occasions plus poussées de
perfectionner leurs
habiletés.

-Encouragez les entraineurs
a poursuivre leur formation
grace aux stages
spécialisés de Hockey
Canada et d’autres
occasions de
perfectionnement.
-Structurez la compétition
en tenant compte des écarts
dans le développement et
les habiletés. -

-Offrez les ressources les
plus récentes et actualisées
aux entraineurs pour les
aider a planifier la saison et
a enseigner les habiletés.
-Offrez un cheminement
pour le mentorat au sein de
’organisation.

Entraineurs

- L’intensité augmente graduellement
et progressivement pendant
I’entrainement afin de répondre aux
exigences de la compétition.
Compliquez la tache (effort fourni, plus
grande vitesse d’exécution).

- La séance d’entrainement préparant
I’équipe a une compétition doit refleter
les exigences de la compétition.

- Commencez a développer les
habiletés mentales des joueurs pour la
détermination des objectifs, la
visualisation, la concentration.

- Inscrivez-vous a des programmes de
formation pour les entraineurs de la
haute performance afin de poursuivre
le développement de vos habiletés en
entrainement.

- Continuez d’insister sur les habiletés
techniques fondamentales et sur
I’application tactique de ces habiletés.
- La tactique ou stratégie est adaptée a
I'age et aux antécédents des joueurs et
aux caractéristiques propres a I'équipe.

Parents

-Apprenez a aller jusqu’a la
limite de vos capacités si vous
voulez vous améliorer.
-Commencez a vous concentrer
sur 2-3 sports, mais continuez
d’etre actif.

-La préparation physique prend
de I'importance et la
concentration sur I'entrainement
est cruciale — développez de
bonnes habitudes.

- Faites l'inventaire de vos points
forts et de vos faiblesses;
quelles habiletés devez-vous
perfectionner pour accéder au
prochain niveau?

-Les parents doivent se
renseigner sur I'entrainement
correspondant a I'age ou a I'age
du développement de leur
enfant afin de faire un choix
éclairé s’ils veulent inscrire leur
jeune a des programmes
supplémentaires.
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Tableau saisonnier proposé pour le développement a long terme du joueur (DLTJ) — Midget

No[nbre de Dé’but des . Saison du Début des . Saison de e : : Nombre total
. séances séances développement développement et Eliminatoires | Tournois
Midget . - . - matchs PO de matchs
d’entrainement d’entrainement réguliére
Idéal 55-60 15 sept. 4 semaines 15 oct. 20 semaines 15 mar. 3 tournois 55-60

12 entrainements 40 entrainements | 2 semaines 12 matchs

4 matchs hors 32 matchs 6

concours entrainement
S
8 matchs

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme
d’éducation permanente (PEP)

Age Entrainement Description Stages Ressources — Manuels Ressources — Vidéos
Midget | Niveau entraineur, En ligne
dév. 1 etdev. 2 Certification En classe / sur glace Manuel des habiletés HC- Midget Habiletés enor 5 - 8
HP1 Certification En classe / sur glace Habiletés enor 5 - 8
HP2 PEP En classe / sur glace Trousse d'exercices des stages
Stages spécialisés spécialisés

Programmes de développement de Hockey Canada — Midget

Groupe d’age Joueur | Entraineur | Curriculum | Curriculum | Dév. | Récr. | Promo En développement
sur glace | hors glace
Midget - Exercices du PNNTH
- Niveau entraineur/Dév.1/Dév.2 X X X pour la trousse
- PNCE (HP1/HP2) X X d'amélioration et
- Découvrez le hockey avec X X X X I'explication des résultats
Esso X X X X - Camps des habiletés
- PNNTH poussées

- Stages spécialisés du PNEC
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Programmes ressources en développement — Midget

Midget Hors glace Habiletés en or Liste contrdle Trousse d’exercices 1 et 2 Stages spécialisés

Calendriers suggérés pour les stages spécialisés — Midget

Stages spécialisés Mois Stages spécialisés Mois
Patiner sept./avr. [ Pensée créatrice sept./avr.
Contréle de la rondelle sept./avr. Mise en échec sept./avr.
- N . N . , ;
Jeu dans des espaces sept./avr. Tactiques individuelles oct./avr.
restreints ) ) )
.
s N (
~ Développer les oct./avr.
Tirer et marquer [ sept./avr. défenseurs .
\\
Garder les buts [ sept./avr. [ Unités spéciales oct./avr.
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S’entrainer pour s’entrainer, liste: Midget

Divisions

-Développez des lignes
directrices pour que les
associations de hockey mineur
suivent le plan saisonnier du
groupe d’age midget.
-Développez un plan de
promotion et d’@ducation pour la
mise en ceuvre de la structure
saisonniere proposée.

-Offrez une formation et des
ressources educatives aux
entraineurs afin qu’ils aient les
meilleurs outils possible.

- Développez une structure pour
les éliminatoires et les
championnats de division et
provinciaux qui respectent les
lignes directrices du DLTA.

- Développez des programmes
d’excellence de la division qui
sont axés sur le développement,
de nature progressive, et
uniformes quant a leur
présentation et leur contenu.

Associations

- Offrez aux joueurs des
occasions plus poussées de
perfectionner leurs
habiletés.

-Encouragez les entraineurs
a poursuivre leur formation
grace aux stages
spécialisés de Hockey
Canada et d’autres
occasions de
perfectionnement.
-Structurez la compétition
en tenant compte des écarts
dans le développement et
les habiletés.

-Offrez les ressources les
plus récentes et actualisées
aux entraineurs pour les
aider a planifier la saison et
a enseigner les habiletés.
-Offrez un cheminement
pour le mentorat au sein de
’organisation.

Entraineurs

- L’intensité augmente graduellement
et progressivement pendant
I’entrainement afin de réepondre aux
exigences de la compétition.
Compliquez la tache (effort fourni, plus
grande vitesse d’exécution).

- La séance d’entrainement préparant
’eéquipe a une compétition doit refleter
les exigences de la compétition.

- Commencez a développer les
habiletés mentales des joueurs pour la
détermination des objectifs, la
visualisation, la concentration.

- Inscrivez-vous a des programmes de
formation pour les entraineurs de la
haute performance afin de poursuivre
le développement de vos habiletés en
entrainement.

- Continuez d’insister sur les habiletés
techniques fondamentales et sur
I'application tactique de ces habiletés.
- La tactique ou stratégie est adaptée a
I'age et aux antécédents des joueurs et
aux caractéristiques propres a I'equipe.

Parents

-Apprenez a aller
jusqu’a la limite de
VOS capacités si vous
voulez vous
améliorer.
-Commencez a vous
concentrer sur 2-3
sports, mais continuez
d’etre actif.

-La préparation
physique prend de
I'importance et la
concentration sur
I’entrainement est
cruciale — développez
de bonnes habitudes.
- Faites l'inventaire de
vos points forts et de
vos faiblesses;
guelles habiletés
devez-vous
perfectionner pour
accéder au prochain
niveau?
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S’entrainer pour la compétition

Objectifs

A ce stade, les athletes participant a un entrainement axé sur la preparation technique et tactique proper a leur position. A
I’entrainement, I'accent est place sur le développement de la prise de decision dans des conditions aléatoires. Il est aussi
important de developer les qualities physiques generals et spécifiques. La connaissance de soi et 'autonomie sont des qualities
toutes aussi importantes. L’athlete peut &tre initié a la competition international a la fin de ce stade.

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme d’éducation permanente
(PEP)

Age | Entrainement | Description Stages Ressources — Manuels | Ressources — Vidéos
Moins | HP1 Certification En classe / sur glace Habiletes enor 5 -8
17 HP2 Certification En classe / sur glace Habiletes enor 5 -8
PE En classe Trousse technique des M17 | DVD du PE
Moins | HP1 Certification En classe / sur glace
18 HP2 Certification En classe / sur glace DVD du PE
PE En classe Trousse technique des M18
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S’entrainer pour gagner

Objectifs

A ce stade, les aptitudes physiques, techniques, tactiques (y compris les habiletés liees a la prise de decisions), mentales et
personnelles ainsi que les habitudes de vie sont pleinement établies et I'entrainement est maintenant axé sur I'optimisation de la
performance. Le soutien d’'un expert en sport de haute performance est optimize tout comme le suivi de la forme physique et de la
santé. Il faut modeler tous les aspects possible de I'entrainement et de la performance.

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme d’éducation permanente

(PEP)
Age Entrainement | Description Stages Ressources — Manuels Ressources — Vidéos

Moins 18 | HP1 Certification En classe / sur glace DVD du PE -
HP2 Certification En classe / sur glace Habiletés en or 5-8
PE En classe Trousse technique des M18

Moins 20 | HP1 Certification En classe / sur glace DVD du PE —
HP2 Certification En classe / sur glace Habiletés en or 5-8
PE En classe Trousse technique des M20
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Excellence

Objectifs

C’est a ce stade que tous les systemes y compris la préparation physique, les tests et la surveillance et le suivi ainsi que d’autres
systemes de soutien sont pleinement maximisés et perfectionnés pour assurer I’excellence aux plus hauts niveaux de la
compétition (c.-a-d. aux Jeux olympiques et aux championnats mondiaux). Les joueurs continuent a apprécier la compétition et
I’entrainement au plus haut niveau avec une attention particuliere sur le maintien ou I'amélioration des aptitudes techniques,
tactiques, physiques, psychologiques et les autres composantes qui peuvent influencer la performance.

EST DU A L'HABITUDE CE QUE L'ON FAIT PARCE QU'ON L'A FAIT SOUVENT;

L'EXCELLENCE N'EST DONC PAS UNE ACTION, MAIS UNE HABITUDE.
Aristote, 384-322 av. J.-C.

61



CHAPITRE 5

Evaluation du DLTJ

Cette évaluation est congcue pour permettre a I’association de hockey
mineur de s’auto évaluer et de savoir ou elle en est en ce qui a trait au
respect des principes du DLTJ.

Se reporter a I’annexe 2 pour la grille d’autoévaluation.
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F m : ° n x m< n p m m q Le document ressource de Sport Canada sur le développement a long terme de I'athlgte (DLTA) intitulé
« Au Canada, le sport ¢’est pour la vie » contient un cadre de référence pour le développement du sport
au Canada. Le développement a long terme du joueur (DLTJ) de Hockey Canada est un modeéle en

neuf stades fondé sur le développement physique, mental, émotionnel et cognitif des enfants et des
1 ° c ” F> <— m F m adolescents. Chaque stade correspond a une étape distincte du développement de I'athléte. Les quatre
‘ premiers stades placent I'accent sur le savoir-faire physique et sur une vaste gamme d’expériences liées
p au sport. Les quatre prochains stades insistent sur le développement et I'excellence en compétition. Le
: ° n x m< n mm q v o c w volet Vie active encourage une activité physique durant toute la vie et le choix informé d’un mode de vie
sain comprenant une participation au hockey bien au-dela des années de compétition.
° 4
<anana L' EXCELLENCE

GARCONS 21 ANS ET PLUS ET FILLES 23 ANS ET PLUS,
INTERNATIONAL

C'est a ce stade que tous les systemes y compris la préparation physique,
les tests et la surveillance et e suivi ainsi que d'autres systemes de soutien
sont pleil et és pour assurer |' aux
plus hauts niveaux de la compétition (c.-a-d. aux Jeux olympiques et aux
championnats mondiaux.

EXCELLENCE

GARCONS DE 18-20 >zw ET ﬂ__._.mm DE 18-22 ANS, INTERNATIONAL
A ce stade, les apti p i (y compris les habiletés
liées a la prise de décisions) etp ainsi que les habif de vie
sont pleinement établies et I' il est mail axé sur I'optimisation de la
um:o::m:nm Le soutien d’un expert en sport de haute performance est optimisé tout
comme le suivi de la forme physique et de la santé. Il faut modeler tous les aspects
possibles de I'entrainement et de la performance.

S’ENTRAINER POUR

TTVNOILVNYILNI

GAGNER

n>moozm DE 16-17 ANS ET FILLES DE 16-18 ANS, z>._._oz>_.

A ce stade, les athletes participent a un 1l axé sur la et tactique

propre  leur position. A _ m__:m_zmsma_ "accent est u_mnm sur le développement de la prise de

décision dans des i ires. Il est aussi de dé les qualités
éné| et spécifi La i de soi et | ie sont des qualités toutes aussi

importantes. Lathléte peut étre initié a la compétition internationale a la fin de ce stade.

LA COMPETITION

S’ENTRAINER POUR

INSISTER SUR LA SPECIFICITE DU HOCKEY

TVNOILVN

GARCONS DE 12-16 ANS ET FILLES DE 11-15 ANS, vzo<_zn_>_.

A ce stade, I'accent est placé sur le développement d’une base aérobie, le développement de la vitesse
et de la force et le développement continu et la consolidation d’hal _mam techniques propres au sport
avec ::m _:m_mS_Sm accrue sur le hockey. Ce stade noa_uo:ms aussi | Baaznﬂ_o: et le développement
de et collectives. Les sociales et é sont en
insistant sur des activités pour batir une équipe, I'interaction en groupe et les activités sociales.

S’ENTRAINER

S’ENTRAINER POUR

IVIONIAOYd

GARCONS DE 11-12 ANS, FILLES DE 10-11 ANS, _.oo>_.\_uxo<_zo_>_.

Ce stade représente la période la plus imp du dé des i de
base. Il s'agit d’'une fenétre d’adaptation accélérée pour les qualités motrices suivantes : agilité,
coordination, équilibre, vitesse, etc. Il faut souligner I'interaction en groupe, les activités pour batir
une équipe et les activités sociales. Un équilibre raisonnable entre les séances d'entrainement et les
matchs favorisera le développement continu et la maitrise des habiletés essentielles au hockey.
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VIE ACTIVE
S’ENTRAINER

GARCONS DE 9-10 ANS, FILLES DE 8-9 ANS, LOCAL

Cette étape est le amc_: de la plus importante période pour le développement de la motricité fine en ce qui a
trait aux habileté ividuell ensuite d'intégrer ces habiletés aux tactiques individuelles
et collectives. Cette étape, avant le début de la période de croissance, est I'occasion idéale pour les joueurs
d’apprendre et de commencer a maitriser la motricité fine pouvant étre jumelée a d’autres habiletés. Dans la
plupart des cas, ce qui est appris ou non a cette étape aura un effet important sur le niveau de jeu qu'atteindra le
joueur par la suite. Les joueurs devraient étre en mesure de a les habiletés et les concepts
aux entrainements et aux matchs.

APPRENDRE A

GARCONS, FILLES DE 7-8 ANS, LOCAL

Au cours de cette période, les joueurs continuent de développer leurs habiletés motrices et leur coordination. Les
séances d’entrainement devraient avoir lieu deux fois par semaine pendant la saison. Une participation continue a des
sports complémentaires est fortement encouragée. Le programme des habiletés pour le niveau novice est congu pour
favoriser le développement continu du savoir-faire physique, de la forme physique et des habiletés de base nécessaires
pour jouer au hockey.

JOUER POUR
S’AMUSER - 2

GARGCONS, FILLES DE 5-6 ANS, COMMUNAUTE/LOCAL

L'accent est placé sur le savoir-faire physique. Les fondements du mouvement devraient étre maitrisés, le
développement ESmE souligné mﬁ la nm;_n_vm:o: a plusieurs sports ou activités encouragée. Afin de permettre
une isitil des les habiletés de base du :onx@ que sont le patinage et le contrle de la
rondelle sont présentées dans le programme d'initiation. Des compétitions AMUSANTES sont aussi intégrées dans
un contexte d’équipe.

JOUER POUR
S’AMUSER - 1

GARCONS, FILLES DE 0 A 4 ANS, Oo_<=<_cz>c._.m

Il s'agit d’une période importante pour | isi (courir, glisser, sauter,
botter, attraper...) qui jettent les pour %m plus ainsi les enfants a un
mode de vie physiquement actif. Hockey Canada encourage les enfants @ commencer a patiner en bas age par le biais
de programmes du hockey de découverte.

ALNVYNNWWOI

DECOUVERTE

SAVOIR-FAIRE PHYSIQUE
HOCKEY DE

HockeyCanada.ca







