
HOCKEY CANADA
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LINE UP / FORMATION

FORWARDS / AVANTS DEFENSE / DÉFENSEURS GOALIES / GARDIENS DE BUT

______     ______    ______ ______     ______ ______     ______
______     ______    ______ ______     ______ ______     ______
______     ______    ______ ______     ______
______     ______    ______ ______     ______
______     ______    ______
______     ______    ______

DATE: _________________DURATION/DURÉE:_____________FOCUS/POINT DE MIRE:________________________________

Time / Temps Drill Name & Description / Nom de l’exercice et description

Time / Temps Drill Name & Description / Nom de l’exercice et description

Time / Temps Drill Name & Description / Nom de l’exercice et description

Key Teaching Points / Points pédagogiques clés

Key Teaching Points / Points pédagogiques clés

Key Teaching Points / Points pédagogiques clés



Time / Temps Drill Name & Description / Nom de l’exercice et description

Key Teaching Points / Points pédagogiques clés

Time / Temps Drill Name & Description / Nom de l’exercice et description

Key Teaching Points / Points pédagogiques clés

Time / Temps Drill Name & Description / Nom de l’exercice et description

Key Teaching Points / Points pédagogiques clés

Time / Temps Drill Name & Description / Nom de l’exercice et description

Key Teaching Points / Points pédagogiques clés
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