Equilibre et
agilité

Position de base

Se relever surla glace
Equilibre sur un pied

Sauter & deux pieds /
un pied

Glizzer sur deux pieds

Glisser surun pied -
avant et arrigre

Croisements latéraux -
pas et ancrage / continus

Contrdle des
carres

Glisser surla carre
interiéure

Tracer un 8 — patinage avant
- carre interidure
et extérieure

Tracer un 8 — patinage
arrigre — carre interiéure
et extérieure

Slalorn

Départs et
arréts

Départen T
Départ en V patinage avant
Départ avec croiserments

Départ en patinage arriére
avec coupeenC

LIne heure - onze heure

Arrét avec lajambe
extérieure

Arrét avec les deux pieds
paralléles

Arrét 4 une jambe en
patinage arrigre

Patinage avant et
foulées

Coupe en C - pieds
gauche / pied droit

Coupesen C en alternance
Poussée en T

Foulées en patinage avant

Patinage
arriere
CoupeenC —pieds
gauche /pied droit

Coupes en C enalternance

Glisser sur deux pieds —
arrigre

Glisser sur un pied - arriére

Virages et
croisements

Virages glissés

Yirages brusgues

Coupe en C —autour du
cercle — pied extérieure -
avant et arridre

Croisements— avant et
arrigre

Arrét 3 un pied et départ
en T enpatinage arrigre

Fivots — avant & arriére et
arrigre a avant

Fivots— ouverts et

Matrice des
habiletés pour
les M7

Arrét a deux jambes en inverses
patinage arrigre
CANADA

Controle de la rondelle en Contréle de la rondelle Passes et réceptions de passes Passes et réceptions de Ti
position stationnaire en mouvement en position stationnaire passes en mouvement el
Positionnerment Etroit Passes du coup droit en position stationnaire  Passes du coup droit enrmouvernent  Coup droit — tir balayé
Etroit Large Passes du revers en position stationnaire Passes durevers en mouvement Coup droit - tir du poignet
Large Transporter la rondelle au milieu Passes par labande en position stationnaire Revers —tir balaye

dela glace — coup droit et revers
Surle coté — devant — sur le cété : Coup droit - tir soulevé
Tricoter avec la rondelle
Tirer la rondelle avec le bout de la

larne du baton — sur le chté/devant Tirer larondelle avecle bout de la

larme du baton - sur le citéfdevant

Tactiques offensives
individuelles

Tactiques défensives

individuelles
Feintes avec le corps Orientation

Feirntes avec le baton



Equilibre et
agilité

Position de base
Equilibre surun pied
Glisser sur deux pieds

Glisser sur un pied -
patinage avant et arrigre

Croisements latéraux

Controle des
carres

Tracer un 8 — patinage
avant — carre interiéure et
extérieurs

Tracer un 8 — patinage
arrigre — carre interiéure
et extérieure

Tracer un 8 — patinage
arriere — carre interiéure
et extérieure

Talon contre talon
{Mohawk)

Départs et
arréts

Départ en 'V patinage avant
Départ avec croisements

Départ en patinage arrigre
avec coupeenC

Arréts Aune heure — 4 onze

heures

Arrét avec lajambe
extérisure

Arrét avec les deux pieds
parall&les

Patinage avant et
foulées

Coupe en C - pieds
gauche / pied droit/ en
alternance

Croizserments par-dessous

Poussée en T

Foulées en patinage avant

Patinage
arriere

Coupe en C —pieds
gauche / pied droit

Glisser sur deux pieds —
arrigre

Glisser surunpied — arrigre
Patinage arrigre en glissant

1 croisements/ portée

Virages et
croisements

Virages glissésfvirages
brusques

Coupe en C - autour du
cercle — pied extérieure —
avant et arrigre

Croisernents —avant et
arrigre

Pivots — avant 4 arrigre et
arrigre 4 avant

Pivots— ouverts et

Matrice des
habiletés pour
les M9

) ) Arrét & une jambe en inversés
Z|glzag sur 1jambe — avant/ patinage arridre
arrisre
Arrgt & deux jambes en
patinage arriére
Contréle de la rondelle en Contréle de la rondelle Passes et réceptions de passes Passes et réceptions de Tirer CANADA

position stationnaire

Positionnerment
Etroitflarge
Surle chté — devant — sur le cfté

Tirer la rondelle avec le bout de la

larne du bdton — surle cttg/devant

Attaquer le triangle

Tactiques offensives
individuelles

Feintes avec le corps

Feintes avec e biton

Feintes

Mouvernents en combinaisons

Attagques au filet

en mouvement

Etroit/large

Transporter larondelle au milieu
dela glace — coup droit et revers

Tricoter avec la rondelle

Tirer larondelle avecle bout de la

lame du béaton - sur le cOté/devant

Attaguer le triangle

Tactiques défensives
individuelles
Orientation

Situations de base & 1 contre 1
Feintes pour &' &vader

Récupérations de la rondelle

en position stationnaire passes en mouvement

Passes du coup droit en position stationnaire  Passes du coup droit en mouvernent
Passes du revers en position stationnaire Passes du revers en mouvement

Passes par labande en position stationnaire  Passes et suit

Jeu collectif

Positionnement de base —tous les
joursurs devraient jourer 4 chague
position

Coup droit - tir du poignet
Revers — tir balayé

Tir du coup droit/du revers
en mouvement

Coup droit - tir soulevé



