BEGINNER LEVEL

(ALL AGES)

Esso Fun Day Program

One day introduction to female hockey

FEMALE HOCKEY OPPORTUNITIES

FOR PLAYERS, COACHES, OFFICIALS, & TRAINERS

ENTRY LEVEL

Initiation Program
Learn to play program

Adult Women’s
Learn to play program

RECREATIONAL/
COMPETITIVE
LEAGUES (ALL AGES)

Novice to Senior Levels

Females where possible, are encouraged
to play on female hockey teams. Female
teams & leagues are not available at all
levels. In such cases, females have the
opportunity to play on teams integrated in
the male system.

Hockey Canada Skills Camps
Development Program

Adult Recreation Leagues
All levels

Novice to Senior Levels
Dependent on provincial development

Provincial Winter Games Program
Biannual - Not available in all provinces

Provincial Program of Excellence Camps
and Clinics
U-14/15, U-16, U-18

Annual - Canadian College Provincial
Championships
Annual - AB & QC

Western Canadian Shield
Senior Championship (BC, AB, SK, MB)

Annual - Provincial Division Champions

Atlantic Challenge Cup
Under-18 and Under-15 Provincial Teams

(NL, NB, NS, PE)

Annual - Program of Excellence

NATIONAL
CHAMPIONSHIPS

Under-18 National Championship
Annual - Provincial Program of Excellence

Canada Winter Games
Quadrennial - Provincial Program of
Excellence

Canadian Interuniversity Sport - CIS
Championship
Annual - Regional Association Champions

National Aboriginal Championship
Annual - Provincial Program of Excellence
Teams

ESSO Cup - Midget Female National
Championship
Annual - Regional Champions

NATIONAL TEAM
PROGRAMS

Senior National Team Programs
Annual - Training camps, [IHF World
Championships, 4 Nations Cup

Quadrennial - Olympics

Under-22 National Team Programs
Annual - training camps, MECO Cup

Under-18 National Team Programs
Annual - training camps, IIHF World

Championship

International University Sports
Federation (FISU) Games
Quadrennial - National CIS athlete

selections

HOCKEY NORTH

3506 McDonald Drive
Yellowknife, NT X1A 2H1
Tel:(867) 920-2729
Fax: (867) 920-2739
www.hockeynorth.ca

BC HOCKEY

6671 Oldfield Road
Saanichton, BC V8M 2A1
Tel: (250) 652-2978

Fax: (250) 652-4536
www.bchockey.net

HOCKEY ALBERTA

100 College Bivd.

Room 2606 - Box 5005

Red Deer, AB T4N 5H5
Tel/Tél. : (403) 342-6777
Fax/Téléc. : (403) 346-4277
www.hockeyalberta.ca

SASKATCHEWAN
HOCKEY ASSOCIATION
#2-575 Park Street
Regina, SK S4N 5B2
Tel: (306) 789-5101
Fax: (306) 789-6112
www.sha.sk.ca

HOCKEY MANITOBA

145 Pacific Ave, Room 508
Winnipeg, MB  R3B 2726
Tel: (204) 925-5755

Fax: (204) 925-5761
www.hockeymanitoba.ca

ONTARIO WOMEN’S
HOCKEY ASSOCIATION
5155 Spectrum Way
Building #3

Mississauga, ON L4W 5A1
Ph: (905) 282-9980

Fax: (905) 282-9982
www.owha.on.ca

HOCKEY QUEBEC

7450 boul. Les Galeries d’Anjou
Bureau 210

Montreal, QC H1M 3M3

Tel: (514) 252-3079

Fax: (514) 252-3158
www.hockey.qc.ca

HOCKEY NEW BRUNSWICK
861 Woodstock Road

PO. Box 456

Fredericton, NB E3B 479
Tel: (506) 453-0089

Fax: (506) 453-0868
www.hnb.ca

HOCKEY NOVA SCOTIA

7 Mellor Avenue,

Suite 17

Dartmouth, NS B3B OE8
Tel/Tél. : (902) 454-9400
Fax/Téléc. : (902) 454-3883
www.hockeynovascotia.ca

HOCKEY PRINCE EDWARD
ISLAND

PO. Box 302

40 Enman Crescent
Charlottetown, PE C1A 7K7
Tel: (902) 368-4334

Fax: (902) 368-4337
www.hockeypei.com

HOCKEY NEWFOUNDLAND

& LABRADOR

32 Queensway

PO.Box 176

Grand Falls-Windsor, NL A2A 2J4
Tel: (709) 489-5512

Fax: (709) 489-2273
www.hockeynl.ca

HOCKEY CANADA

151 Canada Olympic Rd, SW
Suite 201

Calgary, AB T3B 5R5

Ph: (403) 777-3636

Fax: (403) 777-3635
www.hockeycanada.ca




CATEGORIE DEBUTANTE

(TOUS LES AGES)

Découvrez le hockey avec Esso
Introduction d’un jour au programme de

hockey féminin

OCCASIONS OFFERTES AU HOCKEY FEMININ

POUR LES JOUEUSES, LES ENTRAINEURES, LES OFFICIELLES ET LES SOIGNEUSES

Programme d’initiation
Programme pour apprendre a jouer

Hockey féminin adulte
Programme pour apprendre a jouer

LIGUES RECREATIVES
ET COMPETITIVES (TOUS
LES AGES)

Catégories novice a senior

Lorsque cela est possible, les filles et les
femmes sont encouragées a jouer aupres
d’équipes de hockey féminin. Toutefois, des
équipes et des ligues féminines ne sont
pas offertes dans toutes les catégories.

En pareilles circonstances, les filles et les
femmes ont I'occasion de jouer dans des
équipes intégrées du systéme masculin.

Camps des habiletés de Hockey Canada
Programme de développement

Ligues de hockey récréatif adulte
Toutes les catégories

Catégories novice a senior
Selon le développement provincial

Programme provincial des jeux d’hiver
Bisannuel - non offert dans toutes les
provinces

Camps et stages des programmes
d’excellence provinciaux
M-14/15, M-16, M-18

Championnats provinciaux des colleges
canadiens
Alberta et Québec

Western Canadian Shield
Championnat senior

(C.-B., Alb., Sask., Man.)

Annuel - Championnes des divisions
provinciales

Coupe Défi Atlantique

Equipes provinciales de moins de 18 ans
et d_e [noin§ de 15 ans (T.-N.-L., N.-B.,
N.-E., [.-P-E.)

Annuelle - Programme d’excellence

CHAMPIONNATS
NATIONAUX

Championnat national des moins de
18 ans

Annuel - Programmes d’excellence
provinciaux

Jeux d’hiver du Canada
Quadriennaux - Programmes d’excellence
provinciaux

Sport interuniversitaire canadien -
Championnat du SIC

Annuel - Championnes des associations
régionales

Championnat national autochtone
Annuel - Equipes des programmes
d’excellence provinciaux

Coupe ESSO - Championnat national
midget féminin
Annuel - Championnes régionales

s

PROGRAMMES DES
EQUIPES NATIONALES

Programmes de I’équipe nationale
senior

Annuels - camps d’entrainement,
Championnat mondial de I'llHF, Coupe
des 4 nations

Quadriennaux - Olympiques

Programmes de I'équipe nationale des
moins de 22 ans

Annuels - camps d’entrainement, Coupe
MECO

Programmes de I'équipe nationale des
moins de 18 ans

Annuels - camps d’entrainement,
Championnat mondial de I'llHF

Jeux de la Fédération internationale du
sport interuniversitaire (FISU)
Quadriennaux - Sélection nationale
d’athlétes du SIC

HOCKEY NORD

3506 McDonald Drive
Yellowknife, NT X1A 2H1
Tél.:(867) 920-2729
Téléc. : (867) 920-2739
www.hockeynorth.ca

BC HOCKEY

6671 Oldfield Road
Saanichton BC V8M 2A1
Tél.: (250) 652-2978
Téléc. : (250) 652-4536
www.bchockey.org

HOCKEY ALBERTA

100 College Blvd.

Room 2606 - C. P. 5005
Red Deer, AB T4N 5H5
Tél.: (403) 342-6777
Téléc. : (403) 346-4277
www.hockeyalberta.ca

ASSOCIATION DE HOCKEY

HOCKEY MANITOBA

HOCKEY QUEBEC

DE LA SASKATCHEWAN

2-575, rue Park
Regina SK S4N 5B2
Tél.: (306) 789-5101

Téléc. : (306) 789-6112

www.sha.sk.ca

145 Pacific Ave., porte 508
Winnipeg, MB  R3B 276
Tél.:(204) 925-5755
Téléc. : (204) 925-5761
www.hockeymanitoba.ca

ASSOCIATION DE HOCKEY

7450 boul. Les Galeries d’Anjou  FEMININ DE L'ONTARIO
Bureau 210

Montreal, QC H1IM 3M3
Tél.: (514) 252-3079
Téléc. : (514) 252-3158
www.hockey.qc.ca

5155 Spectrum Way
Building #3

Mississauga, ON L4W 5A1
Tél. : (905) 282-9980
Téléc. : (905) 282-9982
www.owha.on.c

HOCKEY HOCKEY

HOCKEY DE L iLE-DU-

HOCKEY TERRE-NEUVE-

HOCKEY CANADA

NOUVEAU-BRUNSWICK
861 Woodstock Road
C.P 456

Fredericton, NB E3B 479
Tél. : (506) 453-0089
Téléc. : (506) 453-0868
www.hnb.ca

NOUVELLE-ECOSSE

7 Mellor Avenue, porte 17
Dartmouth, NS B3B OE8
Tél.: (902) 454-9400
Téléc. : (902) 454-3883
www.hockeynovascotia.ca

PRINCE-EDOUARD

40 Enman Crescent
C.P302

Charlottetown PE C1A 7K7
Tél.: (902) 368-4334
Téléc. : (902) 368-4337
www.hockeypei.com

ET-LABRADOR

32 Queensway

CR176

Grand Falls-Windsor NL
A2A 24

Tél.: (709) 489-5512
Téléc. : (709) 489-2273
www.hockeynl.ca

151 Canada Olympic Rd, SW
Bureau 201

Calgary, ABT3B 5R5

Tél. : (403) 777-3636
Téléc. : (403) 777-3635
www.hockeycanada.ca




