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La premiere expérience d’un joueur devant le but au

hockey est critique.

Si un débutant s'Tamuse tout en développant les

habiletés de base et qu’il développe la confiance en sa
capacité d’exécuter ces habiletés de base, il est fort

probable que ce joueur continuera d’aimer étre gardien
de but et jouer au hockey pendant plusieurs années.




I N I RO D U C I I O N DIRIGER, DEVELOPPER ET PROMOUVOIR DES EXPERIENCES

ENRICHISSANTES AU HOCKEY

Le hockey, c’est le Canada, et le Canada, c’est le hockey.

Il faut bien I'admettre — le hockey est une pierre angulaire de la vie au
Canada. C’est le théatre national du Canada et le sujet de toutes les
conversations. Le hockey est plus qu’un sport pour les Canadiens et

Canadiennes, il fait partie du coeur et de I'ame du pays.

TOM RENNEY
Chef de la direction,

Hockey Canada

La personne qui a
prononcé ces paroles a
sans aucun doute pris
le pouls d’'une nation
qui a vécu une longue
histoire d’'amour avec
le hockey au fil des

VISION : CHEFS DE FILE MONDIAUX DU SPORT
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QU’EST-CE QUE LE CHEMINEMENT POUR
GARDER LES BUTS’
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< Garder les buts est un aspect
critique du jeu collectif qui
nécessite des habiletés
uniques directes et constantes
de la part de I’entraineur.

Le principal objectif est de s’assurer

< Siles avants et les défenseurs que la premiere impression du
recoivent des instructions gardien de but débutant est bonne!
particulieres des entraineurs Lorsque les joueurs commencent sur

pour leur position respective,
les gardiens de but aussi ont
besoin de la méme attention,

une note positive, ils aiment
automatiquement le sport et

) ) continuent habituellement a
et de se faire guider dans le , . hock d
développement de leurs s’amuser a jm.ler au O(E ey pendant
habiletés. plusieurs années.

Cheminement pour garder les buts '!.‘fff



QU’EST-CE QUE LE CHEMINEMENT POUR
GARDER LES BUTS?

Le programme de Hockey Canada
pour le développement des
gardiens de but comprend trois
hiveaux :

**Communauté : Initier les joueurs
et les entraineurs a la position du
gardien de but.

**Développement : Instruction
formalisée pour les joueurs qui
se sont engageés envers cette
position et les entraineurs qui se
spécialisent dans I'enseignement
de cette position.

**Haute performance :
Perfectionnement des habiletés
et des méthodes pédagogiques
pour garder les buts au niveau
haute performance

‘3& Cheminement pour garder les buts

~ LES OBJECTIFS DU PROGRAMME
Apprendre les habiletés de base requises pour étre gardien
de but
Développer une compréhension des habiletés de base
requises pour devenir gardien de but
Créer et perfectionner les schémas moteurs de base et
I'athlétisme pour connaitre du succes comme gardien de bu
Développer la confiance en soi et faire I'expérience de la
réalisation personnelle dans un milieu d’équipe
encourageant
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QU’EST-CE QUE LE CHEMINEMENT POUR
GARDER LES BUTS’

Recommandations :

* M9

Les associations de hockey mineur
offrent des séances pour « Essayer de
garder les buts » afin de donner
l'occasion aux joueurs d’essayer la
position.

o M12

Les associations de hockey mineur
demandent a un entraineur des gardiens
de but de I'association d’offrir des
séances de formation a de petits groupes
d’entraineurs et de joueurs.

< M14 - M17

Un entraineur des gardiens de but de
I’association guide le développement des

Initier les joueurs a la position

Présenter les habiletés de base pour garder les buts aux
gardiens de but. Les équipes pourraient en,tralneurs etauxjeunes gardl-ens. de but _
obtenir leur propre entraineur des Développer un programme enrichi pour les gardiens de
gardiens de but par P'intermédiaire de but en ayant recours a des entraineurs pour gardiens de

I’association ou un des entraineurs des but formés et compétents.
gardiens de but de I'association veillerait
au développement de tous les gardiens

de but des équipes doubles lettres.
¥# Cheminement pour garder les buts




ARDER LES BUTS?

Les associations de hockey mineur offrent des séances pour « Essayer de garder les buts » afin de
donner l'occasion aux joueurs d’essayer la position.

Les associations de hockey mineur devraient avoir des séances pour «essayer de garder les buts

FONDEMENTS (INITIATION ET NOVICE - tous considérés comme des fondements)

SAISON de SAISON de ELIMINATOIRES

S

SAISON de madiii ELIMINATOIRES

: DEVELOPPMENT et Aucunes éliminatoires - DEVELOPPMENT et Aucunes éliminatoires
DEVELOPPEMENT REGULIERE e e ison o 31 mees DEVELOPPEMENT REGULIERE O 1o e rlaceria ™ rror
TOURNOIS

semaines

3 festivals ou jamborees
12 matchs modifiés

(modifiés pendant la premiére moitié / sur toute la patinoire pendant Ia dewnxiéme moitié)

Rk semaines
t officel

12 24 0 14 20 10 TOURNOIS
s séan 3 festivals ou Jamborees
e ¢ 12 matchs modifiés

10 20 4 16 32

semaines

de

5-6 ans
/-8 an

Nombre de séances d'entrainement: 35 - 45 | Nombre total de matchs 15 - 25

wiss Nombre total de séances d’entrainement: 45-55 | Nombre total de matchs 30 - 40
L . .
D=l »0INTS A CONSIDERER : RECOMMANDATIONS : POINTS A CONSIDERER : RECKREMAR NG
o - Rondelles bleues de 4 0z « Idéalement 2 - Petits filets » Préparer une trousse LI—I - E;’:g:'ﬂf?f;gﬁfgiifn 6/ * thllis;gon ge plusteurs ; pem: et/ Mless reqaers fivorl
: la premis noitié / aires d'exercices « Hockey-balle / hockey cosom / floorball comme
- Matchs sur lamoitié ou la largeur de x;:llgiments Par . Hockey-balle / hockey dr)utllslduipialconserver { , rondeles réglementaires de 6 « Festivals ou jamborees activités additionnelles
I la patinoire d cosom / floorball comme ; gtpatlr:oue (ta t;OLISS@ — ifafi?daunltlbrizﬁrlt‘;i e pour les tourmois-3¢.3/ . sances sur glace régulieres a des heures favorables
< - Aucun gardien de but a temps plein + Maximumde 5 activités additionnelles R COntanir 1ol wdiiralelives bt 4c4/5cSsurlamoitié  pourles entrainements et les matchs (journées et
— (aucun équipement de gardien de but) Joueurs pour 1 . I'équipement nécessaire ‘3’9";“’ ela V‘“{‘”‘J"e Rfﬁ:am ou la largeur de la heures régulieres)
g I g o entraineur + Séancessurglacereguliéres gy | glace - ballons de tz&;g‘:;‘:m:fp deirutledogd patinoire pour la
|— - Utilisation de plusieurs aires d'exercices - des joueursa  desheuresfavorables soccar, ballos detennls O el Eremnare moitié : Les joueurs commencent a songer &
= « Festivals oujamborees-3¢.3/4¢.4/ toutes les positions— Pourlesentralnementset  3nneauy de ringuette, «  Aucun gardien de but 3 temps * r:q“;{]';': ;:icd:;itlg ®  devenir gardiens de but a temps plein
5¢. 5 sur la moitié ou la largeur de la aucune spécialisation les matchs (Jounées et peinture en aérosol, etc) Z plein - chaque Joueur a un tour deuxiéme moftié lorsqu'ils passeront a la catégorie
e patinoire hative heures réguliéres) comme gardien de but ety

s




GARDER LES BUTS?

Il est recommandé que les associations de hockey mineur demandent a un entraineur des gardiens
de but de I'association d’offrir des séances de formation a de petits groupes ou a un entraineur
affecté a une équipe d’aider et de développer les gardiens de but.

COMMUNAUTE (récréatif) DEVELOPPEMENT (compétitif)

IL EST RECOMMANDE QUE LES ASSOCIATIONS DE HOCKEY MINEUR DEMANDENT A UN ENTRAINEUR DES GARDIENS DE BUT DE L’ASSOCIATION D'OFFRIR DES SEANCES DE
FORMATION A DE PETITS GROUPES OU A UN ENTRAINEUR AFFECTE A UNE EQUIPE D’AIDER ET DE DEVELOPPER LES GARDIENS DE BUT

SAISONd - SAISON de -
SAISON de i oonde «  [EBNINATCIRES SAISON de oive o | ELIMINATOIRES
: REGULIERE " diminatores DEVELOPPEMENT REGULIERE e
DEVELOPPEMENT - éliminatoires - sliminatoires
6 6 2 22 22 16 TOURNOIS 6 12 2 22 20 TOURNOIS
semaings matchs somaines  sdances  matchs 3 tournols emains | L samnces SR SYIONS S RN S i) #loumols
d'en ent Officel d'entralnement  officiels 12 matchs dentrainement  officie dentraineme: officie 16 matchs
Nombre total de séances d'entrainement: 25 - 30 | Nombre total de matchs 25 - 35 Nombre total de séances d’entrainement: 45 - 55 | Nombre total de matchs 35 - 45
POINTS A - Essals - 5 séances de patinage, puis * Gardiensdebutatempsplein- POINTS A - Essals - 5 séances de patinage, puls + Gardiensdebutatempsplein-
évaluation (3 entrainements, 2 matchs legardiendebutquinejouepas évaluation (3 entrainements, 2 matchs legardiendebutquinejouepas
CONSIDERER : intraéquipes) devantlefiletjoueauneautre CONSIDERER : Intraéquipes) devantlefiletjoueauneautre

- Matchs en espace restreint pendant position . Matchs en espace restreint pendant osn

les entralnements * Rotationdesjoueursatoutes e * Rotationdesjoueursatoutes
: les positions-aucune les positions-aucune
- Entrainements axés sur les habiletés spécialisationhative + Entralnements axés sur les habiletés spécialisationhative
- Utilisation de plusieurs aires * Eliminatoiressousformede . Utilisation de plusieurs aires « Eliminatoiressousformede
d'exercices tournoisouderondes d'exercices tournoisouderondes

j\em pou g"a der es buts
{ 2




QU’EST-CE QUE LE CHEMINEMENT POU

GARDER LES BUTS?

Il est recommandé qu’a ce niveau, un entraineur des gardiens de but de I'association guide le

processus de développement des gardiens de but. Les équipes pourraient obtenir leur propre

entraineur des gardiens de but par I'intermédiaire de I'association ou un des entraineurs des

gardiens de but de I'association veillerait au développement des gardiens de but des équipes
doubles lettres en leur offrant des séances d’entrainement distinctes.

COMMUNAUTE (récréatif) DEVELOPPEMENT (compétitif)

v
SAISON de ~ SAISON de s
- SAISON de DEVELOPPMENT et EEJM |TN ATS!RES SAISON de DEVELOPPMENT et ELIMINATOIRES
(g o] i REGULIERE T N DEVELOPPEMENT REGULIERE p
DEVELOPPEMENT - Fin de la saison le 31 mars - Fin de la saison le 16 avril
o~ 4 8 2 24 24 18 TOURNOIS 4 12 4 24 48 24 TOURNOIS
maines ~ Séances matchs semaines  séances  matchs 3 tournols el S sl e T v 4 tournois

— fentrainement officiel d'entralnement officiels 12 matchs CHINTICTREG SiIC Sl i 16 matchs

1
© Nombre total de séances d’entrainement 30 - 35 | Nombre total de matchs : 25 - 35 Nombre total de séances d’entrainement : 55 - 60 | Nombre total de matchs : 45 - 50
 —

.- POINTS A * Camp de prép. - 2 semaines « Utilisationdeplusieursaires POINTS A + Camp de prép. - 2 semaines - « Utilisationdeplusieursaires d'exercices

8-10 séances - 1 séance de 60 d'exercices 8-10 séances - 1 séance de 60 « Entrainementsaxéssurles habiletés
LLl CONSIDERER : minutes par jour e Entralnementsaxdssurles habiletés CONSIDERER : minutes par jour 7 » Matchsenespacerestreint pendantles
Ll | o Essals - 5 séances de patinage, « Matchsenespacerestreint pendantles ¢ Essals - 5 séances de patinage, entrainements
puis évaluation (2 entrainements, entrainements puls évaluation (2 e Eliminatolressousformede tournoisou
g 3 matchs Intraéquipes) + Eliminatoiressousformede tournols entrainements, 3 matchs derondes
ou derondes intraéquipes)

L «Les gardiens de but devraient se partager le temps devant le filet en se partageant les matchs «Déterminer un temps de jeu égal pour tous les gardiens de but a ce niveau
L e _ ouen LD comme a\.jant e +Un calendrier rotatif prédéterminé est recommandé et celui-ci doit étre communiqué,
0_ «Si I'équipe a deux gardiens de but, ceux-ci devraient se partager les matchs ou alterner selon

un calendrier prédéterminé




GARDER LES BUTS?

Il s’agit de la premiere étape du Modele de
développement des gardiens de but de haute
performance.

DEVELOPPEMENT DES GARDIENS DE BUT DES EQUIPES DOUBLES LETTRES EN LEUR OFFRANT DES SEANCES D’ENTRAINEMENT DISTINCTES

COMMUNAUTE (récréatif) DEVELOPPEMENT (compétitif)

d = d -
SAISON de oeveroromenet  ELIMINATOIRES _SAISON de otveiopeuenter  ELIMINATOIRES
DEVELOPPEMENT REGULIERE - Fin de la saison le 31 mars DEVELOPPEMENT EEGULIERE :;;r;:;vsgas;mlen:?m
4 8 2 24 24 20 4 4 24 60 28
semaines seances matchs semaines séances hs Toalfloll:smNog)ls semaines :I -27 match semaines seances match TO4L1JOE'“N°|SO | S
d'entrainement  officiels d'entrainement o els ‘|2matchs dentrainement  officie d'entrainement officiel 16 matchs

Nombre total de séances d'entrainement : 30 - 35 | Nombre total de matchs : 35 - 40

Nombre total de séances d'entrainement : 65 - 75 | Nombre total de matchs : 50 -55

POINTS A + Camp de prép. - 2 semaines — = lentrainement axé exclusivement POINTS A + Campde prép.— 2 semaines - * lentrainementaxé exclusivement sur
8-10 séances — 1 séance de 60 surles habiletés par semaine 8-10 séances - 1 séance de 60 les habiletés parsemaine

CONSIDERER: minutes par jour » 2pausespendantlasalson CONSIDERER : minutes par jour « 2pausespendantlasaison

s Essals - 5 séances de patinage, puis (relaches scolaires) o Essals - 5 séances de patinage, puls  (relaches scolaires)

évaluation (2 entrainements, 3 = Eliminatoires sousforme de tournois évaluation (2 entralnements, 3 « Eliminatoires sousformede tournols ou
matchs intraéquipes) ouderondes matchs intraéquipes) derondes

-:._es gard'i‘ens de but devraient se partagec; I;a temps devant le filet en se partageant .Déterminer un temps de jeu égal pour tous les gardiens de but a ce niveau.

es matchs ou en jouant omme avant ou défenseur. - 2 :
.Si I'équipe a deux gardiens de but, ceux-ci devraient se partager les matchs ou +Un calendrier rotatif prédéterminé est recommandé et celui-ci doit étre

5 R S communiqué.
alterner selon un calendrier prédéterminé. q

&=

j\em pour gardgt
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GARDER LES BUTS?

15-17 ans

MIDGET

Il s’agit de la deuxieme étape du Modele de
développement des gardiens de but de haute
performance.

COMMUNAUTE (récréatif) DEVELOPPEMENT (compétitif)

SAISON de oeveiopmmentet  ELIMINATOIRES SAISON de v e ret ELIMINATOIRES
= = REGULIERE - Ter-15 avril Eliminatoires

DEVELOPPEMENT REGULIERE b s s g Fin de b saison e 16.vr
4 8 2 24 24 20 TOURNOIS 32 TOURNOIS

toul %Is 4 tournols
maichs

16 matchs

Nombre total de séances d’entrainement : 80+ | Nombre total de matchs : 50 - 55

+ Camp de prép. - 2 semaines — + 1entrainementaxé + Camp de prép.- 2 semaines - + lentrainementaxé
POINTS A Ez-loF:ean‘c)es‘i 1 séance de 60 exclusivement surleshabiletés POINTS A 8-10 séances - 1 séance de 60 exclusivement surleshabiletés
CONSIDERER : minutes par jour parsemaine CONSIDERER : minutes par jour parsemaine
+ Essais - 5 séances de patinage, * 2pausespendantlasaison * Essals - 5 séances de patinage, * 2pausespendantlasaison
puls évaluation (2 (relaches scolaires) puis évaluation (2 (_rel&ches scolaires)
entrainements, 3 matchs « Eliminatoiressousformede entralnements, 3 matchs + Eliminatoiressousformede
Intraéquipes) tournois ouderondes intraéquipes) tournols ouderondes

«Déterminer un temps de Jeu égal pour tous les gardiens de but a ce niveau.

s Déterminer un temps de Jeu égal pour tous les gardiens de but & ce niveau. «Un calendrier rotatif prédéterminé est recommandé et celul-ci doit &tre communiqué.

* Un calendrler rotatif prédéterminé est recommandé et celul-ci doit &tre communiqué Introduction des roles de partant et de sut en guise de pi au midget, Junior et au-dela
rép , =




QU’EST-CE QUE LE

Modele de développement des gardiens de but de haute performance

7N

Pyramide du

développement —

. Goalie Hockey Canada
hockey masculin ST
« Développement holistique » TR e}

B Mental Hockey Canada U18
- Physique Goalie Camp
- TeCh_nique Hockey Canada U17
- Tact|que National Team Program HOC key Cana da et Ia LCH
JP1
Membres

- k" N

A
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QU’EST-CE QUE LE

Pyramide du PE de HL moinsN\Je 18/22  Hockey Canada

Entrgfineurs des gadiens

développement — hockey but des membXs
féminin
PE des membres Membres
Moins de 15 ans
« Développement holistique » Entraineurs des gardiens de but
- Mental
Memb
- PhySique embres

structeurs des membres pour les gardiens de but — Accrédité.
Réseau des entraineurs des gardiens de but

- Technique
- Tactique

Entraineurs des gardiens de but des AHM

: : 3 ; i : Membres
Offrir du soutien aux entraineurs des AHM en ce qui a trait aux gardiens de but S




QU’EST-CE QUE LE

< Nomination d’un conseiller

du membre pour les gardiens Role des membres

de but de haute performance .}- K
< Formation de chefs de file du 1" CLHE

membre pour les gardiens de BC A4 34 % P * ok @ & Aloexsy i

but dans chaque région de la *\ * \ \ f
province \ \

< Présentation de camps
régionaux pour les gardiens
de but M16, M15 et M14 sur
le territoire du membre, de la
province.

< Présentation d’un camp
provincial pour les gardiens
de but M16 chaque saison.
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SEPTEMBRE

- Habiletés techniques -
Introduction

Patinage

Position de base (position
athlétique, équilibre)
Habiletés pour les
déplacements (poussée en
T, pas chassés, coupe en C
et pivot)

Positionnement (angles,
perpendiculaire,
profondeur)

Sélection de I'arrét (arréts
de base)

—~. o

A AN
neminemglit pour garc
e 4 y N

OCTOBRE

-Habiletés techniques -
Développement

Patinage

Position de base (position
athlétique, équilibre)
Habiletés pour les
déplacements (poussée en
T, pas chassés, coupe en C
et pivot)

Positionnement (angles,
perpendiculaire,
profondeur)

Sélection de I'arrét (arréts
de base)

NOVEMBRE

Habiletés techniques -
Développement

- Patinage

- Position de base (position
athlétique, équilibre)

- Habiletés pour les
déplacements (poussée en
T, pas chassés, coupe en C
et pivot)

- Positionnement (angles,
perpendiculaire,
profondeur)

- Sélection de 'arrét (arréts
de base)

Introduction

- Contréle de base de la
rondelle (contrdle des
rebonds)

- Maniement du baton

. FW
b

SAISONNIERE

DECEMBRE

Habiletés techniques -
Perfectionnement

- Patinage

- Position de base
(position athlétique,
équilibre)

- Habiletés pour les
déplacements (poussée
en T, pas chassés, coupe
en C et pivot)

- Positionnement (angles,
perpendiculaire,
profondeur)

- Sélection de I'arrét
(arréts de base)

Développement

- Controle de base de la
rondelle (contrdle des
rebonds)

- Maniement du baton

JANVIER

Habiletés techniques -
Développement/Perfectio
nnement

- Patinage

- Position de base
(position athlétique,
équilibre)

Habiletés pour les
déplacements (poussée
en T, pas chassés, coupe
en C et pivot)

- Positionnement (angles,
perpendiculaire,
profondeur)

- Sélection de I'arrét
(arréts de base)

- Contréle de base de la
rondelle (contrdle des
rebonds)

- Maniement du baton




FEVRIER

Habiletés techniques —
Développement/Perfectionne
ment

Patinage

Position de base (position
athlétique, équilibre)
Habiletés pour les
déplacements (poussée en
T, pas chassés, coupe en C
et pivot)

Positionnement (angles,
perpendiculaire,
profondeur)

Sélection de I'arrét (arréts
de base)

Controle de base de la
rondelle (contréle des
rebonds)

Maniement du baton

MARS/AVRIL

Habiletés techniques —
Développement/Perfectionnement

- Patinage
- Position de base (position athlétique,
équilibre)

SAISONNIER

MAI/JUIN/JUILLET/AOUT

Saison morte

Activités multisports

Instruction particuliere visant les habiletés pour garder les buts

- Habiletés pour les déplacements (poussee ~ TABLEAU DE REPARTITION DE LA STRUCTURE SAISONNIERE

en T, pas chassés, coupe en C et pivot)

- Positionnement (angles, perpendiculaire,
profondeur)

- Sélection de I'arrét (arréts de base)

- Contréle de base de la rondelle (controle
des rebonds)

- Maniement du baton

40 % - Introduction aux habiletés techniques
25 % - Développement des habiletés techniques
20 % - Perfectionnement des habiletés
techniques

10 % - Introduction aux tactiques individuelles

5 % - Développement des tactiques individuelles




Le cycle d’un arrét est composé de 5 aspects clés sur lesquels se
concentrer pour étre efficace devant le filet :

. 1. Trouver la rondelle

F (Yeux d’abord) -

5. Controle de la rondelle 2. Mouvement
(Rebonds et replacement) (Se mettre en position)
4. Sélection de l'arrét ﬁ 3. Position
(Appropriée a la situation)  (Position de base, angles — perpendiculaire

a la rondelle, profondeur)

Le cycle de l'arrét est la base de I'art de garder les

buts au Canada!

<# Cheminement pour garder les buts



SENS DU
HOCKEY

HABILETES LIEES A LUAGILITE
ARRETS DE BASE - ATHLETISME

3 PP, | - !
o A 5 .
‘?_n]!ﬂem aBif pour garder le

1. Le programme pour les gardiens de but débutants
recommande que le développement repose a 75 %
sur les habiletés pour les déplacements et le
positionnement, a 20 % sur les mouvements pour
I'arrét et des sujets connexes, et a 5 % sur les
tactiques.

2. Le programme pour les gardiens de but
intermédiaires recommande que le développement
repose a 50 % sur les habiletés pour les
déplacements et le positionnement, a 20 % sur les
mouvements pour l'arrét et des sujets connexes, et
a 30 % sur les tactiques et la transition.

3. Le programme pour les gardiens de but avancés

recommande que le développement repose a 35 %

sur les habiletés pour les déplacements et le
positionnement, a 10 % sur les conséquences apres

un arrét, a 40 % sur les tactiques et la transition et a

15 % sur le positionnement plus poussé.

%
f S=



Curriculum du niveau 1 —
Introduction aux habiletés de base

1. Patinage

2. Position de base (position athlétique, équilibre)

3. Habiletés pour les déplacements (poussée en T,
pas chassés, coupe en C et pivot)

4. Positionnement (angles, perpendiculaire,
profondeur)

5. Sélection de I'arrét (arréts de base)

6. Controle de base de la rondelle (contrble des
rebonds)

7. Maniement du baton

V<

Curriculum du niveau 2 -
Habiletés poussées et dix situations pour
marquer

1. Habiletés poussées en patinage

2. Habiletés liées aux yeux

3. Habiletés poussées liées aux mains
4. Maniement poussé de la rondelle
5. Dix situations pour marquer




Curriculum du niveau 2 — Les 10 situations pour marquer

Habiletés poussées - Dix situations pour SOT :
**Tirs francs
marquer . :
‘*Entrées de zone

%+ Les situations pour marquer sont réparties **Attaques au filet

en 10 catégories afin d’aider le gardien de

\ 'es atin draider le gardien “*Echappées
but.a reconnaitre la S|tu?t|on et.a choisir le < Rebonds
meilleur moyen de protéger le filet. .

+*Jeux de bas en haut
“*Les gardiens de but doivent étre capables “*Jeux d’est en ouest

de lire les options des joueurs a I'attaque et
la position défensive de leurs propres
coéquipiers tout en analysant la situation.

**Au-dela de la ligne des buts
«*Déviations
“*Ecrans

v<

» S y
| bl it )
‘g‘mmem pour garder-le: l
f B




Equilibre et agilité Habiletés pour les Positionnement Sélection de 'arrét
déplacements

* Position de base
* Position papillon

* Pas chassés
* CoupesenC
* PousséeenT
* Pivot

* Glissades

NIVEAU 1

* Angles
* Etre perpendiculaire
* Profondeur

* Suivre la rondelle

A
il
iy

Arréts avec le baton
Arréts avec la mitaine
Arréts avec le gant
bloqueur

Arréts avec le corps
Echappées

Controle de base de la
rondelle

* Contrble de base des

rebonds

* Immobilisation de Ia
rondelle

* Maniement du
baton

Habiletés poussées en
patinage

* Coupes en C poussées

* Pivots poussés vers
les poussées en T, les
pas chassés, le
papillon, les glissades
sur une jambe, le
repositionnement

Habiletés liées aux yeux

e Suivre la rondelle

NIVEAU 2

Habiletés poussées liées aux
mains

* Déplacements avant
et arriere

* Déplacements vers
I'est et vers l'ouest

Maniement poussé de la
rondelle

Immobilisation de la
rondelle

Passes pour appuyer
les sorties de zone
Rondelles tirées le
long de la bande

Dix situations pour marquer

* Tirs francs / Entrées
de zone / Attaques au
filet/ Echappées /
Rebonds / Jeux du bas
vers le haut / Jeux
d'est en ouest /Au-
dela de la ligne des
buts / Déviations /
Ecrans

Jeu défensif collectif

Jeu offensif collectif

NIVEAU 3

Sens du hockey

Cheminement pour garder les buts

Sorties de zone * Communication
* Développer un plan
individuel

e Zone D .
° DN °
e Surnombre

Rondelles tirées le
long de la bande




1. Pres du filet

2. Couloirs pres des points
3. Zone privilégiée
4. Pointes




EVERY NHL GOAL SCORED

DURING THE 2013/14 SEASON -
TYPE DISTANCE
st 11 i 150
Wt 16210 A
Wiris2 1161 o 20 1)
Wrist Eihw2sn 347
Wirist RoMio30N 347 —
Backhand 110 1SRAI 257
Backhand (&#e 100 202
Tip-tn B0 10h) 242 m—
Tip-tn Mk 15K 235 -
Wit DiNio3sh 230 .
Snap Rinws 159 W
Wit Defiodof] 157 W \
Seap M6nto20n) 157 W i
Snap MR ISK 152 w0
Snap 24 n1w 30N W . 4
Srap B1nie3snl 1 m §
Stap Bénioson 112 m. i bl
Sap bRios0R 111 . SLAPSHOT  213G60ALS O
Wrest WiniodSHl 105 m ' .,
Sp Binwossn 101 = 59% . o ;
Slap WIMSH 93 m b
Sup Gshiodon) 91 m WRISTSHOT 175 GOALS L. . OF GOALS ARE v .‘)
Sap Binosn 88 m - : \
Snap Bonicdnl 88 m : Im ) mw. . 210/ .'
Backhand  [14M1o20R) 88 ; 4
Snap gnwion 8 m SHAPSHOT 37 GOALS SMAPSHOT  §°50ALS o Q
Defiected (61t 1010 1] B o- ~ o e ¥ .’
Tig-in Néhwon & = E“ﬂiw EE}‘@; - . OF GOALS ARE -
Sap [Zenw3a0n T = i SCORED FROM -
wiist Wan1o50N T W g '
Deflected Mo 157 & W THIS DISTANCE -
Snap Winiodsn 8 W
Slap Rifto2sH 5 @ g 5 = g . '
Wirist SiMossh 5 W =3 —
vires 5 eini an B3 (T} (Y] 1 ’
Backhand  [IM10Z5H 45 ] ] é 1 -
Wit Benwaonl & 8 = .'I._
Tig-1 @iNwzsn 42 & [—] \ '
Wrap-around Gntoitel &) — =] \ i
l6ho20n 32 m \ -
Snap Wehoson 2z @ MOST EFFECTIVE SHOT Y W '
Sap Mmotse % 1 . TN THIS AREA: e n
Defincted (14 10 20 fi F o | A
b Benon £ 8 WRISTSHOT 721 GOALS 1 ,
Vrpeond Br 2 \ 419% =
Srap EiftwESh 20 ’
Backhand [ tind 2
Snap [56 1o 60 i) 191 L
Sap hwlthl 16 1 . )
Backhand  [24fiw30R) T4 1N THIS AREA:
Deflocted 210 25R) 11 & ,
Tigin 5finl 121 WRISTSHOT  710GOALS
Deflected  [26M030N 10 1
Deflected  [Sftinl 8 1 '
Backhand (31 R0 35H)
Deflected 156t 1o &0 1) ]
Tig-in 31 ft 10 35 ) I
Wrap-around (11t 15A)
Backhand (Ml h)
Tig-n (B4 e dlh) '
Tig-in 154 hto 40 i |
Doflected  [1Mt035H) I

Backhand  Héfio50R)
Tip-in 1t 1 1o 50 1
Deflected  [36f o401
Tig-in 51 f o 55 1)
B hwsSt

EihoSSh
Deflocted 6 ft b 50 1t)
Wrap-around [26 R 1o 2]
156 R o 60 1

b
5
5
§
5
5§
4
4
Tip-in WiRtedShl 2
3
3
3
2
2
2
2
2
1
1
1
0




Occasions de formation continue
- Profil instruction du PNCE
- Garder les buts — Niveau 1
- Garder les buts — Niveau 2
- Garder les buts — Niveau 3 - (Certification comme entraineur des gardien
de but)
- Stage sur les matchs dans des espaces restreints

!}'I Cheminement pour garder les buts



% HOCKEY CANADA
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' N

Cheminement pour garder les buts

HOGKEY CANADA

DRILL
HUB

< o

Practice Like
Team Canada

Access a Library of Free
Drill Videos & Diagrams

HockeyCanada.ca/DrillHub

Smsung »




Développement des habiletés -

Garder les buts

Résumé

Plan d'une séance

Les manuels de développement

Habiletés en or

Exercices

Gardien de but

Intégra

Bradey F Entrainement hors glace

CADF Exercices d'initiation

Plan de Programme d'excellence

Habiletés Mondial junior

Gardien de but »

FILTRER 0 165 articles

ey mineur
Gardien de but - plan saisonnier
Entrainement, Gardien de but

Tirer — rebond sur la bande arriére
Tirer n°14

Niveau 1 — garder les buts — patinage
Coupesen C




Manuel pour le développement
des habiletés — Garder les buts

Résumé
Plan d'une séance
! Les manuels de développement
Habiletés en or
Exercices

Gardien de but

Intégra

Bradey F Entrainement hors glace

CADF Exercices d'initiation
Plan de Programme d'excellence

Habiletés Mondial junior

oY

Tirer — rebond sur la bande arrigre
Tirer n°14

§ B

NETWORK

P

® 7 .l 69% 8 9:05 AM

Le Manuel de

Hockey Canada pour

le développement
des habiletés pour
garder les buts
comprend 24 plans
d’entrainement
distincts. Il est aussi
possible d’accéder a
chaque exercice
individuellement.
Marquez un plan
d’entrainement ou
un exercice
particulier comme

T
J

"
-
L=

ey mineur

favori, téléchargez-le

et partagez-le

% 7 ull 67%H 9:08 AM

= Gardien de but ~

FILTRER 2 24 articles

SELECTIONNER DES PROGRAMMES

Initiation Novice l Atome

Peewee Bantam Midget

SELECTIONNER DES ETIQUETTES

Débutant
Gardien de but

Patiner w Phase 1 } Phase 2 ]

| Phase 3 | | Phase 4 |

$ 7 .l 67%H 9:08 AM

= Gardiende but ~

FILTRER 2 24 articles

Legon de gardien de but n°01

Débutant, Gardien de but, Phase 1

N°02 legon gardien de but

Débutant, Gardien de but, Phase 1




HOCKEY C.-B.
Président :Randy
Henderson

6671, Oldfield Road
Saanichton, C.-B. VBM2A1
Tél.: 250-652-2978
Téléc.: 250-652-4536
bchockey.net

HOCKEY QUEBEC

Président : Nicolas
Minville

2107450, boulevard les
Galeries d’Anjou
Montréal, Qc HIM3M3
Tél. : 514-252-3079
Téléc.: 514-252-3158
hockey.qc.ca

Y

‘Cheminement pour

garder le§buts

ALBERTA
HOCKEY

ALBERTA

Président : Terry Engen
2606-100, boul. College,
Case 5005

Red Deer, Alb. T4N5H5
Tél.: 403-342-6777
Téléc. : 403-3464277
hockeyalberta.ca

=
1 .
A5

HOCKEY
NOUVEAU-
BRUNSWICK

Président : Ray Carmichael
861, Woodstock Road
CP.456

Fredericton, N.-B. E3B 429
TEL. : 506-453-0089
Téléc. : 506-453-0868
hnb.ca

ASSOCIATION DE
HOCKEY DE LA
SASKATCHEWAN

Présidente :

Mary Anne Veroba
2- 575, rue Park
Regina, Sask. S4N5B2
Tél. : 306-789-5101
Téléc. : 306-7896112
sha.sk.ca

HOCKEY iLE-
DU-PRINCE-
EDOUARD

Président : Barry Thompson
CP. 302

40, Enman Crescent
Charlottetown,

1.-P.-E. CIE1E6

Tél.: 902-3684334
Téléc. : 902-3686366
hockeypei.com

Iy

HOCKEY

MANITOBA
Président : Bill Whitehead
508-145, avenue Padific
Winnipeg, Man. R3B 276
Tél.: 204-925-5755
Téléc. : 204-343-2248
hockeymanitoba.ca
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NOVA SCOTIA

HOCKEY
NOUVELLE-
ECOSSE

Président : Garthlsenor
17-7, avenue Mellor,
Dartmouth, N.-E. B3B OE8
Tél. : 902-454-9400
Téléc. : 902-454-3883
hockeynovascotia.ca
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FEDERATION
DE HOCKEY

DE UONTARIO
Président : TonyForesi
9400, Sheldon Drive,
Cambridge, Ont. N1T2H9
Tél. : 226-533-9070
Téléc. : 519-620-7476
ohf.on.ca

HOCKEY

N

HOCKEY TERRE-
NEUVE ET
LABRADOR

Président : Jack Lee
32, Queensway
GrandFalls-Windsor,
T-N-L A2A2)4

Tél. : 709-489-5512
Téléc. : 709-489-2273
hockeynl.ca

ORI KL L S

HOCKEY DU
NORD- OUEST
DE 'ONTARIO

Président : Glenn Timko
100216, Red River Road
Thunder Bay, Ont.
P7B1A6

Tél.: 807-623-1542
Téléc. : 807-623-0037
hockeyhno.com
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ORTH
HOCKEY NORD

Président : MikeGravel
3506, McDonald Drive
Yellowknife, TN-O.
X1A2H1

Tél.: 867-920-2729
Téléc. : 867-873-3816
hockeynorth.ca

HOCKEY
EST DE 'ONTARIO

Président : Ron McRostie
Richcraft Sensplex
201-813, Shefford Road
Ottawa, Ont. K1) 8H9
Tél.: 613-224-7686
Téléc. : 613-224-6079
hockeyeasternontario.ca

4

CAMNADA

HOCKEY CANADA
201-151, Canada Olympic
RoadSO

Calgary, Alb. T3B6B7
Tél.: 403-777-3636

Téléc. : 403-777-3635

N204 - 801, avenueKing
Edward

Ottawa, Ont. KIN6NS
Tél.: 613-562-5677
Téléc.: 613-562-5676
hockeycanada.ca



