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INTRODUCTION

EVELOPPER ET PROMOUVOTRT
ENRICHISSANTES AU HOCKEY

Barry Trotz
i Entraineur de I'équipe nationale
=" | canadienne
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QU'EST-CE QU'UNE PROGRAMMATION DES HABILETES
APPROPRIEE A L'AGE?

Concevoir des
entrainements et des
matchs qui conviennent
a l'age, a la taille et au

niveau d'habileté du
participant
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UNE APPROCHE NOVATRICE PAR PROGRAMME

+Fondements du mouvement :
+ Présentés dans des ateliers / espaces restreints
+» Programmation des habiletés appropriée a l'age
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UNE APPROCHE NOVATRICE PAR PROGRAMME

Ateliers visant les e

habiletés :

3 Ateliers

4 Ateliers \

5 Ateliers

8 Ateliers

Aucune limite dans -
la fagon d'utiliser la
glace!
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UNE APPROCHE NOVATRICE PAR PROGRAMME

+~Habiletés des fondements du mouvement pour les matchs :

« Présentées par l'intermédiaire de matchs dans des espaces restreints

- Matchs modifiés appropriés a l'age
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QU'EST-CE QUE LES MATCHS MODIFIES APPROPRIES A L'AGE?

+Habiletés des fondements du
mouvement pour les matchs :

Présentées par l'intermédiaire
de jeux sur la largeur de la
patinoire ou une demi-glace

Matchs modifiés appropriés a
I'age

Hockey sur la largeur de la patinoire : 3 matchs / 2 matchs et un espace réservé aux habiletés / 2 matchs et une aire de
repos

-

0
>H@<

Jeu approprié a lI'age ¥

a'a)
\> )




s
A
¥

QU'EST-CE QUE LES MATCHS DANS DES ESPACES RESTREINTS?

[ N

- Exercices de hockey compétitifs dans un espace plus petit que la surface de jeu

habituelle

- Cet espace peut étre la largeur de la patinoire, la zone neutre, les coins - selon ce que
les entraineurs veulent enseigner.

- Il y a habituellement moins de joueurs qui participent, mais l'intensité est plus grande
et plus constante. lls touchent souvent a la rondelle.

- Concu pour simuler des situations de match possible permettant aux joueurs d'en faire
I'expérience et d'apprendre.

Réduire |I'espace! Augmenter l'allure!
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HABILETES ET MER

Déplacement latéral Arréts et départs  Contact corporel / Patinage de transition
Confiance au contact

Baton sur la rondelle,

Protection de la rondelle et
corps contre corps

évitement des couvreurs

Mises en échec

A Orienter/Aiguiller
avec le baton

) Les MER offrent de nhombreuses occasions :
Virages brusques 18 pas rapide

d'effectuer des mises en échec en peu de temps.
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HABILETES ET MER

Synchronisme, appui, voir ce qui
Deévelopper le sens du hockey Conditions simulant un match e passe sur la glace, exercer
une pression ou contenir, etc.

Le hockey se transforme
souvent en affrontements 1
contre 1; les MER offrent
I'occasion de s'entrainer a
ces habiletés.

Placer les joueurs dans une
situation ou ils doivent « lire
et réagir »; prendre une
décision

Apprendre a étre vigilant et

réagir a la pression Confiance

Le « sens du hockey » est essentiellement un caractere appris fondé sur I'expérience.
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QUE NOUS REVELENT LES CHIFFRES?

Pleine glace - 10 jeunes sur la
glace — 20 au banc

Demi-glace - 20 jeunes sur la
glace — 10 au banc

Multiples matchs sur la
largeur de la patinoire - 0
jeune au banc
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Pleine
glace

Sur la Largeur de

la patinoire

- Touchers personnels de la

rondelle — 2 fois plus

- Tirs par joueur - 6 fois plus

- Tirs au but par minute - 2,75 fois
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Pleine glace

2 fois
plus

Sur la Largeur de
la patinoire
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- Réceptions de passes — 5 fois plus
- Tentatives de passes — 2 fois plus

- Contact corporel et luttes pour la

rondelle - 2 fois plus




UNE APPROCHE NOVATRICE PAR PROGRAMME
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Accélération accrue de 10 %

La vitesse d'accélération du patinage des 8 ans et moins a augmenté puisque la grandeur de la
surface glacée a été réduite. La vitesse d'accélération moyenne du patinage a augmenté de 10 %
au hockey sur la largeur de la patinoire comparativement au hockey sur pleine glace.

La vitesse de pointe est atteinte en 65 pieds.

La distance moyenne dont avaient besoin les 8 ans et moins pour atteindre leur vitesse de pointe
était de 65 pieds. Les patineurs avancés ont atteint leur vitesse de pointe en 60 pieds ou moins. La
surface de jeu sur la largeur de la patinoire a 85 pieds de long ce qui signifie que les joueurs de 8
ans et moins peuvent atteindre leur vitesse de pointe au hockey sur la largeur, ce qu'ils font.

Qu'est-ce que cela signifie?

Le patinage efficace, surtout aux niveaux plus avancés, est une combinaison de virages, de pivots,
de départs et de transitions. On dit que I'habileté la plus convoitée dans la LNH n'est pas la vitesse
de pointe; c'est la capacité a changer de vitesse et a accélérer rapidement. Le hockey sur la largeur
de la patinoire entraine les joueurs a patiner en fonction d'un match plutot que de simplement
patiner rapidement en ligne droite. Il permet une plus grande accélération, une plus grande agilité
et une meilleure participation. De plus, il double les occasions qu'a le joueur de manier la
rondelle.



« L'utilisation de la vitesse maximale au
hockey ne se produit pas trés souvent.
Cependant, vous devez ajuster et
changer votre vitesse, vous déplacer
vers l'avant, l'arriére et latéralement en
virant continuellement et en vous
déplagant vers la rondelle; c’est du
patinage agile... les espaces restreints
génerent plus d’arréts, de départs, de
virages, mais surtout, plus de touchers

de la rondelle. »

=

Dr George Kingston \(k_/

Ancien entraineur-chef dans la LNH et

aupres de I’'équipe nationale canadienne
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RESSOURCES

Entrainez-vous
comme

Equipe Canada

Vs
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RESSOURCES

RESEAU

HOCKEY CAMADA

BAUE T .l 76

Les manuels de développement « Exercices ~ = Exercices

FILTRER 1

FILTRER 1 FILTRER 1

Jeux - espaces restreints

O,

Legons sur demi-glace n°01
Contréle de la rondelle, Demi-glace, Passes, Patiner

Jeux dans des espaces restreints - 1 on 1 find the |...
Jeux dans des espaces restreints No. 4

Demi-glace

Protection de la rondelle

Sortie de zone .
rvve

Jeux dans des espaces restreints - 1 contre 1 prot...
Jeux dans des espaces restreints No. 5

Legons sur demi-glace n°02
Demi-glace

(T el T Terms I

e 7 N
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QUE FONT LES AUTRES SPORTS?
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