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La premiere expérience d’un joueur devant le but au

hockey est critique.

Si un débutant s'Tamuse tout en développant les

habiletés de base et qu’il développe la confiance en sa
capacité d’exécuter ces habiletés de base, il est fort

probable que ce joueur continuera d’aimer étre gardien
de but et jouer au hockey pendant plusieurs années.




DIRIGER, DEVELOPPER ET PROMOUVOIR DES EXPERIENCES

ENRICHISSANTES AU HOCKEY

Le hockey, c’est le Canada, et le Canada, c’est le hockey.

Il faut bien I'admettre — le hockey est une pierre angulaire de la vie au
Canada. C’est le théatre national du Canada et le sujet de toutes les
conversations. Le hockey est plus qu’un sport pour les Canadiens et

Canadiennes, il fait partie du coeur et de I'ame du pays.

TOM RENNEY
Chef de la direction,

Hockey Canada

La personne qui a
prononcé ces paroles a
sans aucun doute pris
le pouls d’'une nation
gui a vécu une longue
histoire d’'amour avec
le hockey au fil des
ans.
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Garder les buts est un aspect
critique du jeu collectif qui
nécessite des habiletés uniques
directes et constantes de la part
de I’'entraineur.

Si les avants et les défenseurs
recoivent des instructions
particulieres des entraineurs
pour leur position respective, les
gardiens de but aussi ont besoin
de la méme attention, et de se
faire guider dans le
développement de leurs
habiletés.

Le principal objectif est de s’assurer
que la premiere impression du
gardien de but débutant est bonne!
Lorsque les joueurs commencent sur
une note positive, ils aiment
automatiquement le sport et
continuent habituellement a
s’amuser a jouer au hockey pendant
plusieurs années.



QU’EST-CE QUE LE CHEMINEMENT POUR
GARDER LES BUTS?

Le programme de Hockey Canada
pour le développement des gardiens
de but comprend trois niveaux :

**Communauté : Initier les joueurs et
les entratneurs a la position du
gardien de but.

**Développement : Instruction
formalisée pour les joueurs qui se
sont engagés envers cette position

et les entraineurs C]Ui se . i . )

2 ciali g ’ i td Apprendre les habiletés de base requises pour étre gardien de but
Specialisent dans I'enseignement de Développer une compréhension des habiletés de base requises
cette position. pour devenir gardien de but

+*Haute performance : Créer et perfectionner les schémas moteurs de base et
Perfectionnement des habiletés et I a,thletlsme pour cc?nnaltre du'succe.s cc?mm,e.gardlen de but

Développer la confiance en soi et faire I'expérience de la

réalisation personnelle dans un milieu d’équipe encourageant

des méthodes pédagogiques pour
garder les buts au niveau haute
performance




Recommandations :

* M9

Les associations de hockey mineur offrent des
séances pour « Essayer de garder les buts »
afin de donner I'occasion aux joueurs d’essayer
la position.

o M12

Les associations de hockey mineur demandent
a un entraineur des gardiens de but de
I'association d’offrir des séances de formation
a de petits groupes d’entraineurs et de
joueurs.

< M14 - M17

Un entraineur des gardiens de but de
I’association guide le développement des
gardiens de but. Les équipes pourraient
obtenir leur propre entraineur des gardiens de
but par I'intermédiaire de I'association ou un
des entraineurs des gardiens de but de
I’association veillerait au développement de
tous les gardiens de but des équipes doubles
lettres.

Initier les joueurs a la position
Présenter les habiletés de base pour garder les buts aux
entraineurs et aux jeunes gardiens de but

Développer un programme enrichi pour les gardiens de
but en ayant recours a des entraineurs pour gardiens de
but formés et compétents.




Les associations de hockey mineur offrent des séances pour « Essayer de garder les buts » afin de
donner l'occasion aux joueurs d’essayer la position.



Il est recommandé que les associations de hockey mineur demandent a un entraineur des gardiens
de but de I'association d’offrir des séances de formation a de petits groupes ou a un entraineur
affecté a une équipe d’aider et de développer les gardiens de but.



Il est recommandé qu’a ce niveau, un entraineur des gardiens de but de I'association guide le

processus de développement des gardiens de but. Les équipes pourraient obtenir leur propre

entraineur des gardiens de but par I'intermédiaire de I'association ou un des entraineurs des

gardiens de but de I'association veillerait au développement des gardiens de but des équipes
doubles lettres en leur offrant des séances d’entrainement distinctes.



Il s’agit de la premiere étape du Modele de
développement des gardiens de but de haute
performance.



Il s’agit de la deuxieme étape du Modele de
développement des gardiens de but de haute
performance.



Modele de développement des gardiens de but de haute performance

Pyramide du
développement —
hockey masculin

« Développement holistique »
- Mental

- Physique

- Technique

- Tactique

JP1

Hockey Canada

7

W Hockey Canada et la LCH

LCH et membres

> Membres
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Pyramide du PE de HL moinsN\Je 18/22  Hockey Canada
., Entrg#fneurs des g&diens
développement — hockey

but des membigs

féminin
PE des membres Membres
Moins de 15 ans
« Développement hoIistique » Entraineurs des gardiens de but
- Mental
1 Membres
- Physique

structeurs des membres pour les gardiens de but — Accrédité.
Réseau des entraineurs des gardiens de but

- Technique
- Tactique

Entraineurs des gardiens de but des AHM

: : % ; _ : Membres
Offrir du soutien aux entraineurs des AHM en ce qui a trait aux gardiens de but —




D)

Nomination d’un conseiller
du membre pour les gardiens
de but de haute performance
Formation de chefs de file du
membre pour les gardiens de
but dans chaque région de la
province

Présentation de camps
régionaux pour les gardiens
de but M16, M15 et M14 sur
le territoire du membre, de la
province.

Présentation d’'un camp
provincial pour les gardiens
de but M16 chaque saison.

Role des membres
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SEPTEMBRE

- Habiletés techniques -
Introduction

Patinage

Position de base (position
athlétique, équilibre)
Habiletés pour les
déplacements (poussée en
T, pas chassés, coupe en C
et pivot)

Positionnement (angles,
perpendiculaire,
profondeur)

Sélection de l'arrét (arréts
de base)

OCTOBRE

-Habiletés techniques -
Développement

- Patinage

- Position de base (position
athlétique, équilibre)

- Habiletés pour les
déplacements (poussée en
T, pas chassés, coupe en C
et pivot)

- Positionnement (angles,
perpendiculaire,
profondeur)

- Sélection de 'arrét (arréts
de base)

Habiletés techniques -
Développement

Patinage

Position de base (position
athlétique, équilibre)
Habiletés pour les
déplacements (poussée en
T, pas chassés, coupe en C
et pivot)

Positionnement (angles,
perpendiculaire,
profondeur)

Sélection de l'arrét (arréts
de base)

Introduction

Controle de base de la
rondelle (contrdle des
rebonds)

Maniement du baton

DECEMBRE

Habiletés techniques -
Perfectionnement

- Patinage

- Position de base
(position athlétique,
équilibre)

- Habiletés pour les
déplacements (poussée
en T, pas chassés, coupe
en C et pivot)

- Positionnement (angles,
perpendiculaire,
profondeur)

- Sélection de l'arrét
(arréts de base)

Développement

- Contréle de base de la
rondelle (contrdle des
rebonds)

- Maniement du baton

SAISONNIERE

NOVEMBRE

JANVIER

Habiletés techniques -
Développement/Perfectio
nnement

- Patinage

- Position de base
(position athlétique,
équilibre)

- Habiletés pour les
déplacements (poussée
en T, pas chassés, coupe
en C et pivot)

- Positionnement (angles,
perpendiculaire,
profondeur)

- Sélection de I'arrét
(arréts de base)

- Contréle de base de la
rondelle (contréle des
rebonds)

- Maniement du baton



SAISONNIERE

MAI/JUIN/JUILLET/AOUT

Saison morte

FEVRIER

Habiletés techniques —
Développement/Perfectionne

MARS/AVRIL

Habiletés techniques —
Développement/Perfectionnement

ment Activités multisports

Patinage

Position de base (position
athlétique, équilibre)
Habiletés pour les
déplacements (poussée en
T, pas chassés, coupe en C
et pivot)

Positionnement (angles,
perpendiculaire,
profondeur)

Sélection de I'arrét (arréts
de base)

Controle de base de la
rondelle (contrdle des
rebonds)

Maniement du baton

Patinage

Position de base (position athlétique,
équilibre)

Habiletés pour les déplacements (poussée
en T, pas chassés, coupe en C et pivot)
Positionnement (angles, perpendiculaire,
profondeur)

Sélection de I'arrét (arréts de base)
Controle de base de la rondelle (contréle
des rebonds)

Maniement du baton

Instruction particuliére visant les habiletés pour garder les buts

TABLEAU DE REPARTITION DE LA STRUCTURE SAISONNIERE

40 % - Introduction aux habiletés techniques

25 % - Développement des habiletés techniques
20 % - Perfectionnement des habiletés
techniques

10 % - Introduction aux tactiques individuelles

5 % - Développement des tactiques individuelles




Le cycle d’un arrét est composé de 5 aspects clés sur lesquels se
concentrer pour étre efficace devant le filet :

Le cycle de I'arrét est la base de I'art de garder les

buts au Canada!



SENS DU
HOCKEY

Habiletés liées aux yeux

PATINAGE DE BASE — DEPLA‘CEMENTS,DE BASE —
HABILETES LIEES A LUAGILITE
ARRETS DE BASE - ATHLETISME

1. Le programme pour les gardiens de but débutants
recommande que le développement repose a 75 %
sur les habiletés pour les déplacements et le
positionnement, a 20 % sur les mouvements pour
I'arrét et des sujets connexes, et a 5 % sur les
tactiques.

2. Le programme pour les gardiens de but
intermédiaires recommande que le développement
repose a 50 % sur les habiletés pour les
déplacements et le positionnement, a 20 % sur les
mouvements pour l'arrét et des sujets connexes, et
a 30 % sur les tactiques et la transition.

3. Le programme pour les gardiens de but avancés

recommande que le développement repose a 35 %

sur les habiletés pour les déplacements et le
positionnement, a 10 % sur les conséquences apres

un arrét, a 40 % sur les tactiques et la transition et a

15 % sur le positionnement plus poussé.



Curriculum du niveau 1 —
Introduction aux habiletés de base

1. Patinage

2. Position de base (position athlétique, équilibre)
3. Habiletés pour les déplacements (poussée en T,
pas chassés, coupe en C et pivot)

. Positionnement (angles, perpendiculaire,
profondeur)

. Sélection de l'arrét (arréts de base)

6. Controle de base de la rondelle (contrble des

rebonds)
. Maniement du baton

Curriculum du niveau 2 —
Habiletés poussées et dix situations pour
marquer

1. Habiletés poussées en patinage

2. Habiletés liées aux yeux

3. Habiletés poussées liées aux mains
4. Maniement poussé de la rondelle
5. Dix situations pour marquer



Curriculum du niveau 2 - Les 10 situations pour marguer

Habiletés poussées - Dix situations pour . Sor}t :
**Tirs francs
marquer ,
9 “*Entrées de zone
%+ Les situations pour marquer sont réparties **Attaques au filet
en 10 catégories afin d’aider le gardien de *2*I§chappées
but.a reconnaitre la S|tu?t|on et-a choisir le < Rebonds
meilleur moyen de protéger le filet. .
**Jeux de bas en haut
“*Les gardiens de but doivent étre capables “*Jeux d’est en ouest
de lire les options des joueurs a I'attaque et **Au-dela de la ligne des buts
la position défensive de leurs propres <+Déviations

coéquipiers tout en analysant la situation. Ecrans
*



Equilibre et agilité Habiletés pour les déplacements

* Position de base
* Position papillon

Pas chassés
Coupesen C
Poussée en T
Pivot
Glissades

Positionnement

* Angles

* Etre perpendiculaire
* Profondeur

* Suivre la rondelle

e Arréts avec le baton

e Arréts avec la mitaine

e Arréts avec le gant
bloqueur

e Arréts avec le corps

 Echappées

Sélection de I’arrét Controle de base de la rondelle

* Controle de base des
rebonds

* Immobilisation de la
rondelle

* Maniement du baton

Habiletés poussées en patinage

Habiletés liées aux yeux

NIVEAU 2

Habiletés poussées liées aux
mains

Maniement poussé de la
rondelle

Dix situations pour marquer

* Coupes en C poussées

* Pivots poussés vers les
poussées en T, les pas
chassés, le papillon, les
glissades sur une jambe,
le repositionnement

Suivre la rondelle

e Déplacements avant et
arriere

* Déplacements vers |'est
et vers l'ouest

¢ |Immobilisation de la
rondelle

e Passes pour appuyer les
sorties de zone

¢ Rondelles tirées le long
de la bande

* Tirs francs / Entrées de
zone / Attaques au filet/
Echappées / Rebonds /
Jeux du bas vers le haut
/ Jeux d'est en ouest
/Au-dela de la ligne des
buts / Déviations /
Ecrans

Jeu défensif collectif
e Zone D

* DN
e Surnombre

Jeu offensif collectif
Sorties de zone

Rondelles tirées le long
de la bande

NIVEAU 3

Sens du hockey

Communication
Développer un plan
individuel




1. Pres du filet

2. Couloirs pres des points
3. Zone privilégiée

4. Pointes






Occasions de formation continue
- Profil instruction du PNCE
- Garder les buts — Niveau 1
- Garder les buts — Niveau 2
Garder les buts — Niveau 3 - (Certification comme entraineur des gardien:
de but)
- Stage sur les matchs dans des espaces restreints




www.hockeycanadanetwork.com

JOUER VIDEO



S ’A B ON N E R Pour commencer, il suffit de :

Télécharger I'appli dans I'App
Store ou sur Google Play.

# Télécharger dans

3 I'App Store

N &

JOUER
VIDEOS

S’abonner dans |'appli ou
en ligne pour profiter
immédiatement de
I’acces, de la distribution
et d’économies.
www.hockeycanadanetw

ork.com
Acheter, en ligne, des
codes d’acces au Réseau
Hockey Canada pour
votre équipe ou
organisation locale de
hockey mineur



Développement des habiletés -
Garder les buts



Manuel pour le développement
des habiletés — Garder les buts
Le Manuel de
Hockey Canada pour
le développement
des habiletés pour
garder les buts
comprend 24 plans
d’entrainement
tincts. Il est aussi
possible d’accéder a
chaque exercice
individuellement.
Marquez un plan
d’entrainement ou
un exercice
particulier comme
favori, téléchargez-le
et partagez-le




Acces aux exercices de Hockey
Canada est une ressource
offerte gratuitement aux

joueurs et aux entraineurs de

tous les niveaux qui contient
un nombre sans cesse
croissant de :

- Exercices
- Vidéos
- Plans d’entrainement



Cliquez sur le bouton S’inscrire.

\ Entrez les renseignements
et cliquez sur S’inscrire.



