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Déterminer les habiletés
nécessaires pour tirer et marquer.

"t GKE ) ADAGATS

*»* Développer un programme
approprié a I'age qui est
conforme au modele de DLTA.

¢ Fournir aux entraineurs des | EEERER T I e TR LS
¢ Aucune spécialisation propre a la position avant

ressources pratiques pour les la division pee-wee — tous les enfants doivent
appuyer tout au long de jouer a toutes les positions jusqu’au hockey

'année atome inclusivement.
' ¢ Jeunes joueurs : 'accent est mis sur les habiletés
¢ Encourager les entraineurs a physiques et motrices — habiletés techniques.
créer un p|an annuel pour ** A mi-chemin de l'adolescence et par la suite, les

., les habiletd joueurs doivent aussi développer leurs habiletés
Integrer les habiletes pour les ruses, pour tirer de n‘importe ou sur la
nécessaires pour tirer et glace et pour tirer en utilisant le pied intérieur

mari uer aux entrainements et le pied extérieur comme pied d’appel.



Recommandations

Accent important sur les
habiletés de base pour tirer :
exercices propres aux avants et
aux défenseurs

L)

habiletés et tactiques
individuelles pour tirer

*%* Tirer en mouvement

«* Tirer apres avoir capté une
passe

+* Tirs du point d’appui

L 4

L 4
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+* Habiletés de base pour tirer :

OBJECTIFS DU CHEMINEMENT POUR TIRER
Chaque séance d’entrainement devrait comprendre des
exercices de tir.

Enseigner d’abord les tirs, ajouter le mouvement et,
lorsque cela est possible, ajouter des joueurs avec lesquels
ils peuvent interagir.

Utiliser autant que possible des exercices qui simulent des
situations de match.

Tout exercice qui se termine par un tir au but est un
exercice pour apprendre a marquer.

Les joueurs doivent maitriser tous les tirs.
Il existe Qs habiletés liées aux tirs qui profitent a tous les joRgurs.

Lorsque |&s joueurs vieillissent, le jeu devient plus axé sur les'position:
et I'accent peut alors étre mis sur I’'entrainement de ces habiletés.




1. Pres du filet

2. Couloirs pres des
points

3. Zone privilégiée

4. Pointes




EVERY NHL GOAL SCORED
DURING THE 2013/14 SEASON
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BACKHAND 262 GOALS

'WRISTSHOT 710 GOALS

SLAPSHOT 131 GOALS
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Il existe sept tirs de

base pour marquer eSS
des buts Concepts liés aux tirs

= - 1irs stationnaires

- Tirs du poignet / - Tirs en mouvement
- Tirs du revers =" - Tirs sur réception
- Décocher rapidement

- Changer I'angle de tir/feintes

- Tirs souleves e

Tirsfrappés cougs B 5 i opres e rcept
. , — - Tir apres une réception de passe
- Tirs frappés ===

- Du coup droit au revers
- Du revers au coup droit
» - Viser d’autres batons

- Déviations =—__ S

- Feintes -



Travaillez les techniques de base des tirs que les joueurs utilisent a chaque match et concevez des
exercices pour enseigner et renforcer ces techniques par la répétition. Reproduisez les tirs que les
joueurs utilisent dans un contexte qui s’apparente autant que possible a des situations de match a l'aide

d’une progression allant du simple patinage au patinage avec une rondelle, puis aux situations pour tirer

et marquer.
\/

)

)

* Tirs stationnaires

* Tirs en mouvement

Tirs sur réception

Décocher rapidement

Changer I'angle de tir/feintes

Tir apres une réception de passe

Du coup droit au revers/Du revers au coup droit
Viser d’autres batons
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Dix situations pour marquer Les 10 situations pour marquer sont :

+*Tirs francs

+*Les situations pour marguer sont ,
P g **Entrées de zone

réparties en 10 catégories pour aider

J .
les tireurs a reconnaitre la situation ”’Att?ques au filet
et a choisir le meilleur moyen de **Echappées
'attaquer. **Rebonds

***Jeux de bas en haut

**Les tireurs doivent étre capables de
P *+*Jeux d’est en ouest

lire les options du gardien de but et

\/ Y .
la position de leurs coéquipiers et des **Au-dela de la ligne des buts
joueurs a la défensive tout en +*Déviations
évaluant la situation. < Tirs voilés
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Tirs francs : Un tir non obstrué ou le gardien de but voit la rondelle des gu’elle
est décochée et jusqu’au filet. La lecture du tireur lui indique que le meilleur jeu
est de tirer; il ne doit pas se rendre au filet ou passer la rondelle.

Entrées de zone : Toutes les situations ou la rondelle est transportée au-dela de
la ligne bleue dans la zone qui se terminent par une tentative au but.

Attaques au filet : Un jeu dans |la zone ou le joueur peut transporter la rondelle
jusqu’au filet ou jusqu’a un meilleur endroit d’'ou marquer.

Echappées : Le joueur est devant tous les joueurs a la défensive et la seule ligne
de défense est le gardien de but.

Rebonds : Deuxieme occasion de marquer a la suite d’un premier tir ou d’'une
premiere tentative au filet.

s ’



Jeux du bas vers le haut/du haut vers le bas : La rondelle est passée vers le haut (du
bas vers le haut) ou vers le bas (du haut vers le bas) de la zone, généralement du
méme coté de la glace.

Jeux d’est en ouest : La rondelle traverse la largeur de la glace soit a la suite d’une

passe ou lorsqu’un joueur la transporte, forcant le gardien de but a se déplacer
latéralement.

Au-dela de la ligne des buts : Une occasion de marquer qui prend naissance le long de
ou au-dela de la ligne des buts du coté du poteau rapproché ou du poteau éloigné
(infiltrations et enroulés).

Déviations : Un tir ou la rondelle change de direction aprés avoir heurté un baton ou
un joueur avant d’atteindre le filet.

Tirs voilés : Une situation ou un ou plusieurs joueurs d’'une équipe ou l'autre nuisent a
la vue du gardien de but pendant que la rondelle se dirige vers le filet.

s :



Un tir non obstrué ou le gardien
de but voit la rondelle des gu’elle
est décochée et jusqu’au filet. Le
tireur ne peut s'avancer au filet et
le gardien de but a le temps de se
placer.

Points clés :

- Décocher rapidement

- Changer I'angle de la rondelle
- Technique

- Sélection du tir

- Précision

- Force




Toutes les situations ou |a
rondelle est transportée au-
dela de la ligne bleue dans la
zone qui se terminent par une
tentative au but.

Points clés :
V 4 [ ] [ ] '
Sfelectlon du :clr . p‘? ‘& :
- Tirer pour créer des occasions . = = 3 Wl S

- Changer I'angle

- Créer de lI'espace

- Changement de vitesse
- Force
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Un jeu dans la zone ou le
joueur peut transporter la W N
rondelle jusqu’au filet ou e
jusqu’a un meilleur

endroit d’'ou marquer.
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Points clés : |
- Vitesse et controle des carre=
- Ruse

- Technique

- Protection de la rondelle
- Equilibre et puissance

- Courage
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La rondelle traverse la largeur de la
glace soit a la suite d’'une passe ou
lorsqu’un joueur la transporte,
forcant le gardien de but a se
déplacer latéralement.

-3

Points clés : N et

- Précision des passes I\l

- Trouver des ouvertures ou ¢ P e
endroits a faible risque :

- Position du baton

- S’adapter en fonction de la
passe

- Décocher rapidement

- Ruse



La rondelle est passée vers le
haut (du bas vers le haut) ou
vers le bas (du haut vers le

bas) de la zone, généralement
du méme coté de la glace.

Points clés :

- Décocher rapidement

- Protection de la rondelle

- Manipuler les défenseurs
— Trouver ou créer de
I'espace

- S'adapter en fonction de
la passe

- Force




Une situation ou un ou plusieurs
joueurs d’une équipe ou l'autre
nuisent a la vue du gardien de
but pendant que la rondelle se
dirige vers le filet.

Points clés :
- Courage et volonté

- Equilibre ===
- Prise de conscience de son /6 4 R
oy e = 2 7 PR | e
positionnement e [ et B g )\
, === ey
- Changer I'angle de la rondelle = S R =+
- Synchronisme et profondeur & e A

- Tete levée et ruse



Un tir ou la rondelle
change de direction
apres avoir heurté un
baton ou un joueur
avant d’atteindre le filet.

Points clés :

- Aptitudes athlétiques

- Coordination oculo-manuell
- Synchronisme

- Viser d’autres batons

- Courage et volonté

- Anticipation




Une occasion de marquer qui
prend naissance le long de ou
au-dela de la ligne des buts du
coté du poteau rapproché ou du

poteau éloigné (infiltrations et
.
enroules). . =11 T LA
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Points clés :

- Protection de la rondelle

- Changements de direction
- Accélération

- Ruse

- Amplitude du mouvement
- Mains rapides



Deuxieme occasion de
marquer a la suite d’un
premier tir ou d’'une
premiere tentative au
filet.

Points clés :

- Repérage de la rondelle
- Position du corps W
- Coordination oculo-manuelle g
- Préparation et anticipation
- Compétitionner

- Bon mouvement des pieds




Le joueur est devant tous les joueurs a la
défensive et la seule ligne de défense est
le gardien de but.

Points clés :

- Décocher rapidement

- Changements de vitesse

- Ruses et feintes

- Faire bouger le gardien d’est
en ouest

- Patience

- Changer les angles

- Mains rapides

- Controle des carres




SEPTEMBRE

- Habiletés techniques -
Introduction

Tirer
- Stationnaire
- Tir du poignet
- Tirs du revers
- Echappées

Marquer
- Entrées de zone
- Attaques au filet

Notions pédagogiques clés

- Téte levée
- Tirer la rondelle au filet
- Repérer les lignes de tir

OCTOBRE

- Habiletés techniques -
Développement

Tirer
- Stationnaire et en
mouvement
- Tir du poignet
- Tirs du revers
- Echappées

Marquer
- Entrées de zone
- Attaques au filet
- Tir apres une réception de
passe
- Jeux d’est en ouest

Notions pédagogiques clés

- Téte levée
- Tirer la rondelle au filet
- Repérer les lignes de tir

NOVEMBRE

-Habiletés techniques -
Développement

Tirer
- Stationnaire et en
mouvement
- Tir du poignet
- Tirs du revers
- Tirs frappés courts
- Echappées

Marquer
- Entrées de zone
- Attaques au filet
- Tir aprés une réception de
passe
- Jeux d’est en ouest

Notions pédagogiques clés

- Téte levée
- Tirer la rondelle au filet
- Repérage des lignes de tir

SAISONNIERE

DECEMBRE

Habiletés techniques —
Perfectionnement

Tirer

- Stationnaire et en
mouvement

- Tir du poignet

- Tirs du revers

- Tirs frappés courts

- Tirs frappés

- Tirs sur réception

- Echappées

Marquer

- Entrées de zone

- Attaques au filet

- Tir aprés une réception
de passe

- Jeux d’est en ouest

- Jeux du haut vers le
bas/Du bas vers le haut

Notions pédagogiques clés

- Téte levée
- Tirer la rondelle au filet

- Repérer les lignes de tir

JANVIER

Habiletés techniques —
Développement/Perfectionnement

Tirer
- Stationnaire et en mouvement
- Tir du poignet
- Tirs du revers
- Tirs frappés courts/Tirs frappés
- Tirs sur réception
- Echappées
- Décocher rapidement
- Changer les angles

Marquer
- Entrées de zone
- Attaques au filet
- Tir apres une réception de passe
- Jeux d’est en ouest
- Jeux du haut vers le bas/Du bas
vers le haut
- Rebonds/Déviations
- Infiltrations au filet/Enroulés

Notions pédagogiques clés

- Téte levée
- Tirer la rondelle au filet
- Repérer les lignes de tir



FEVRIER

Habiletés techniques —
Développement/Perfectionnement

Tirer
- Stationnaire et en mouvement
- Tir du poignet
- Tirs du revers
- Tirs frappés courts/Tirs frappés
- Tirs sur réception
- Echappées
- Décocher rapidement
- Changer les angles

Marquer
- Entrées de zone
- Attaques au filet
- Tir apres une réception de passe
- Jeux d’est en ouest
- Jeux du haut vers le bas/Du bas
vers le haut
- Rebonds/Déviations
- Infiltrations au filet/Enroulés

Notions pédagogiques clés

- Téte levée
- Tirer la rondelle au filet
- Repérer les lignes de tir

2

MARS/AVRIL

Habiletés techniques —
Développement/Perfectionnement

Tirer
- Stationnaire et en mouvement
- Tir du poignet
- Tirs du revers
- Tirs frappés courts/Tirs frappés

SAISONNIER

MAI/JUIN/JUILLET/AOUT

Saison morte
Activités multisports

Apprentissage d’habiletés techniques

- Tirs sur réception TABLEAU DE REPARTITION DE LA STRUCTURE

- Echappées

- Décocher rapidement SAISONNI\ERE

- Changer les angles

Marquer
- Entrées de zone
- Attaques au filet
- Tir apres une réception de passe
- Jeux d’est en ouest
- Jeux du haut vers le bas/Du bas vers le
haut
- Rebonds/Déviations
- Infiltrations au filet/Enroulés

Notions pédagogiques clés

- Téte levée
- Tirer la rondelle au filet
- Repérer les lignes de tir

15 % — Introduction aux habiletés
techniques

35 % — Développement des habiletés
techniques

20 % — Perfectionnement des habiletés
techniques

10 % — Introduction aux tactiques
individuelles

20 % — Développement des tactiques

individuelles




SENS DU
HOCKEY

DEcocHES

TIRER Apf B PASSE

FEINTES

IRS DE BASE — EN POSITION STATIONNAIRE
EN MOUVEMENT

it

1. Pour les joueurs débutants, on

recommande que le développement repose
sur 75 % d’habiletés techniques, 20 % de
tactiques individuelles et 5 % de tactiques
collectives.

. Pour les joueurs en développement, on

recommande que le développement repose
sur 50 % d’habiletés techniques, 20 % de
tactiques individuelles et 30 % de tactiques
collectives.

. Pour les joueurs de la haute performance,

on recommande que le développement
repose sur 35 % d’habiletés techniques,
25 % de tactiques individuelles et 40 % de
tactiques collectives.
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* Réduisez I'espace! Augmentez
I'allure!

Ces habiletés et tactiques individuelles doivent étre intégrées aux entrainements, puis combinées
aux notions des tactiques collectives. Toutefois, « vous ne pouvez jouer dans un orchestre avant
d’avoir maitrisé votre instrument ». Il est essentiel de développer les habiletés de base pendant les
entrainements pour qu’elles deviennent des automatismes pendant les matchs. En plus des
habiletés, il faut créer des situations ou les joueurs doivent « lire et réagir » pour qu’ils
réfléchissent a leur facon de jouer tant pendant les entrainements que lors des matchs.

Les entraineurs doivent établir un plan annuel pour donner un ordre de priorité a ces habiletés et
veiller a ce qu’elles soient enseignées. Il faut fonder les entrainements sur les lecons tirées lors de
matchs, mais il ne faut pas négliger le développement global nécessaire pour enseigner les
habiletés de base a nos jeunes joueurs.



A B
Tirer en position Tlrer en mouvement Jeux d'est en ouest - Du

stationnaire au filet bas vers le haut

Tir balayé — coup droit Tir du poignet — en mouvement | Tir feinté du coup droit — tirer | Sélection du tir Trouver des ouvertures ou

Tir balayé — revers Tir du revers — en mouvement | du revers Tirer pour créer des occasions | des endroits a faible risque

Tir du poignet — coup droit - Tir frappé court —en Tir feinté du revers - tirer du Changer I'angle Position du baton

bas mouvement coup droit Créer de l'espace S’adapter en fonction de la

Tir du poignet — coup droit - Tir frappé — en mouvement Entre les jambiéres — coup droit | Changement de vitesse passe

haut Tirs sur réception Entre les jambieéres — revers Décocher rapidement

Tir du poignet — revers — bas Ramener vers soi Décocher rapidement Ruse

Tir du poignet — revers — haut Eloigner de soi Changement de vitesse

Tir soulevé — coup droit Mains rapides —4

Tir soulevé — revers ,{
Tirer apreés avoir capté une ) e

Tir frappé court — bas passe

Tir frappé court — haut

Tir frappé court - décocher Réception amortie du coup

rapidement droit

Tir frappé court — sur réception | Réception amortie du revers
Tirs sur réception

Tir frappé — bas Un genou sur la glace

Tir frappé — haut

Tir frappé — sur réception

Tirs voilés Déviations Au-dela de la ligne des buts Rebonds Echappées

Courage et volonté Aptitudes athlétiques Infiltrations Repérage de la rondelle Décocher rapidement
Equilibre Coordination oculo-manuelle | Enroulés Position du corps Changements de vitesse
Prise de conscience de son Synchronisme Protection de la rondelle Coordination oculo-manuelle Ruses et feintes
positionnement Viser d’autres batons Changements de direction Préparation et anticipation Faire bouger le gardien d’est
Changer I'angle de larondelle | Courage et volonté Accélération Compétitionner en ouest

Synchronisme et profondeur Anticipation Ruse Bon mouvement des pieds Patience

Téte levée et ruse

2

Changer les angles
Mains rapides
Controle des carres

Amplitude du mouvement
Mains rapides




Barry Trotz
Entraineur de I'équipe
nationale canadienne




*» |l s’agit d’exercices compétitifs effectués dans un espace plus petit que
la surface de jeu normale.

*»» Cet espace peut étre la largeur de la patinoire, la zone neutre, les coins
— selon ce que les entraineurs veulent enseigner.

¢ Habituellement, un moins grand nombre de joueurs y prennent part,
mais l'intensité est plus élevée et plus constante. lls touchent souvent la
rondelle.

*»* Ces jeux sont concus pour simuler des situations de matchs possibles
permettant aux joueurs d’acquérir de I'expérience et d’apprendre.



Le « sens du hockey » est

essentiellement un trait de
caractere appris fondé sur
I’expérience.

Conditions simulant un match
Contact corporel/

Confiance au contact

Arréts et départs
Développent le sens
du hockey

Le hockey se
transforme souvent en
des luttes a 1 contre 1

Placent les joueurs
dans une situation ou
ils doivent « lire et
réagir », prendre une
décision

Déplacements

latéraux
Virages brusques

Confiance

Patinage de transition
Orienter/Aiguiller




Stages en classe et sur glace offerts aux
entraineurs partout au Canada par les
bureaux des membres provinciaux.
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S ,A B ON N E R Pour commencer, il suffit de :

Télécharger I'appli dans I'App
Store ou sur Google Play.

. HOCKEY CANADA
S’abonner dans |'appli ou

DISPONIELE SUR

LAppli Réseau Hocke ada est offerte pour les appareils Android et i0S. Téléchargez-la

L4 Télécha rger dans e n I ig n e po u r p rofite r maintenant gratuits e Google Play ou de 'Apple Store et commencez & explorer les vidéos
® A pp Store

etarticles. let et illimité & tout le contenu et 4 toutes les caractéristiques,
abonnez-vous au Réseau Hockey Canada Premium.

b Google play ) , .
? Q1€ Pia) immeédiatement de

I’acces, de la distribution Gratui Premium

Explorez I'appli sur votre téléphone ou Abonnez-vous pour un accés illimité a
tablette et consultez sans frais un du contenu exclusif mis réguliérement

et d’économies. rarbe e do o Cwtce Aou et desfonctons anélores
www.hockeycanadanetw
ork.com b G| i
Acheter, en ligne, des e et e
codes d’acces au Réseau e e
Hockey Canada pour
votre équipe ou
organisation locale de
hockey mineur

JOUER
VIDEOS




BN T .l 90% W 9:20 AM

Corey McNabb
cmcnabb@hockeycanada.ca

Entrainement
Développement des habiletés

Programmes

CONTENU
Favoris
Téléchargements
Partager avec moi
Partagés par moi

Plans d'entrainement

MON COMPTE

L

BN T .l 64%HE 10:50 AM

Entrainement

Essentiels d'entrainem~

8 articles

Certification PNCE

4 articles

Programme d'initiation

10 articles

Programme novice

BN 7.l 82%MW 9:37 AM

Dév. des Habiletés

CAIEGORIES

Pour commencer

3 Itemis

Plan'd'une séance

6 ltems

Les manuels de développement

280 Items

EUUIPE GANADA 1AM GANADA
HABILETES ENOR SKILLS OF GOLD

Dév. des Habiletés

!‘ W L.

Echauffements

BN 7 .4l 85% M0 9:30 AM

5 articles

Patinage

10 articles

Controle de la rondelle

9 articles

Passes

3 articles

Tirs

e S

Marquer

8 articles




Acces aux exercices de Hockey
Canada est une ressource
offerte gratuitement aux

joueurs et aux entraineurs de

tous les niveaux qui contient
un nombre sans cesse
croissant de :

Accés aux exercices de Hockey Canada | Batir votre plan d'entrainement
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Cliquez sur le bouton S’inscrire.
@ as |——--— Entrez les renseignements

Accés aux exercices de Hockey Canada | Bétir votre plan d'entrainement o Je o
et cliquez sur S’inscrire.

SIGN UP FOR DRILL HUB

CHERS UTILISATEURS DE LACCES AUX
EXERCICES,

Sinscrire

= Les fichiers PDF pour chacun des diagrammes des
ewercices ont 6té retirés afin de continuer de réduire
notre empreinte papier ot de mettre Faccent sur i
technologie numérique.

AUX
EXERCICES




