PROGRAMMES DE DEVELOPPEMENT DE HOCKEY CANADA

HOCKEY SUR LA LARGEUR DE LA PATINOIRE -
Matchs dans des espaces restreints 2020 - 2 1
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VISION : CHEFS DE FILE MONDIAUX DU SPORT




DIRIGER, DEVELOPPER ET PROMOUVOIR DES
EXPERIENCES ENRICHISSANTES AU HOCKEY

Jeu approprié a l'age



Concevoir des
entrainements et des
matchs qui conviennent
a l'age, a la taille et au
niveau d'habileté du
participant

Vidéo avec la permission du US Tennis Association



+Fondements du mouvement :
+» Présentés dans des ateliers / espaces restreints
+» Programmation des habiletés appropriée a l'age




Ateliers visant les

habiletés :
3 Ateliers
4 Ateliers
5 Ateliers

8 Ateliers

Aucune limite dans
la fagon d'utiliser la
glace!
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+~Habiletés des fondements du
mouvement pour les matchs :

o
0.0

Hockey sur la largeur de la patinoire : 3 matchs / 2 matchs et un espace réservé aux habiletés / 2 matchs et une aire de

rep

Présentées par l'intermédiaire
de jeux sur la largeur de la
patinoire ou une demi-glace

Matchs modifiés appropriés a

I'age
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+Habiletés des fondements du mouvement pour les matchs :

+ Présentées par l'intermédiaire de matchs dans des espaces restreints

+» Matchs modifiés appropriés a lI'age




- Exercices de hockey compétitifs dans un espace plus petit que la surface de jeu

habituelle

- Cet espace peut étre la largeur de la patinoire, la zone neutre, les coins - selon ce que
les entraineurs veulent enseigner.

- Il y a habituellement moins de joueurs qui participent, mais l'intensité est plus grande
et plus constante. lls touchent souvent a la rondelle.

- Concu pour simuler des situations de match possible permettant aux joueurs d'en faire
I'expérience et d'apprendre.

e Réduire |'espace! Augmenter |'allure!



Déplacement latéral Arréts et départs  Contact corporel / Patinage de transition
Confiance au contact

Baton sur la rondelle,

Protection de la rondelle et
corps contre corps

évitement des couvreurs

Mises en échec

A Orienter/Aiguiller
avec le baton

) Les MER offrent de nombreuses occasions .
Virages brusques 1¢ pas rapide

d'effectuer des mises en échec en peu de temps.



Synchronisme, appui, voir ce qui se
passe sur la glace, exercer une
pression ou contenir, etc.

Développer le sens du hockey  Conditions simulant un match

Le hockey se transforme
souvent en affrontements 1
contre 1; les MER offrent

I'occasion de s'entrainer a Placer les joueurs dans une

ces habiletés. situation ou ils doivent « lire
et réagir »; prendre une
décision

Apprendre a étre vigilant et
réagir a la pression Confiance

Le « sens du hockey » est essentiellement un caractéere appris fondé sur I'expérience.
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Pleine glace - 10 jeunes sur la
glace — 20 au banc

Demi-glace - 20 jeunes sur la
glace — 10 au banc

Multiples matchs sur la
largeur de la patinoire - 0
jeune au banc
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Sur la Largeur de
Pleine glace la patinoire

- Touchers personnels de la rondelle -
2 fois plus

- Tirs par joueur — 6 fois plus
- Tirs au but par minute - 2,75 fois

plus
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2 fois
plus

Sur la Largeur de
Pleine glace la patinoire

- Réceptions de passes — 5 fois plus

- Tentatives de passes — 2 fois plus

- Contact corporel et luttes pour la
rondelle - 2 fois plus
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Accélération accrue de 10 %

La vitesse d'accélération du patinage des 8 ans et moins a augmenté puisque la grandeur de la
surface glacée a été réduite. La vitesse d'accélération moyenne du patinage a augmenté de 10 %
au hockey sur la largeur de la patinoire comparativement au hockey sur pleine glace.

La vitesse de pointe est atteinte en 65 pieds.

La distance moyenne dont avaient besoin les 8 ans et moins pour atteindre leur vitesse de pointe
était de 65 pieds. Les patineurs avancés ont atteint leur vitesse de pointe en 60 pieds ou moins. La
surface de jeu sur la largeur de la patinoire a 85 pieds de long ce qui signifie que les joueurs de 8
ans et moins peuvent atteindre leur vitesse de pointe au hockey sur la largeur, ce qu'ils font.

Qu'est-ce que cela signifie?

Le patinage efficace, surtout aux niveaux plus avancés, est une combinaison de virages, de pivots,
de départs et de transitions. On dit que I'habileté la plus convoitée dans la LNH n'est pas la vitesse
de pointe; c'est la capacité a changer de vitesse et a accélérer rapidement. Le hockey sur la largeur
de la patinoire entraine les joueurs a patiner en fonction d'un match plutot que de simplement
patiner rapidement en ligne droite. Il permet une plus grande accélération, une plus grande agilité
et une meilleure participation. De plus, il double les occasions qu'a le joueur de manier la
rondelle.



« Lutilisation de la vitesse maximale au

hockey ne se produit pas trés souvent.
Cependant, vous devez ajuster et
changer votre vitesse, vous déplacer
vers l'avant, I'arriére et latéralement en
virant continuellement et en vous
déplagant vers la rondelle; c’est du
patinage agile... les espaces restreints
génerent plus d’arréts, de départs, de
virages, mais surtout, plus de touchers

de la rondelle. »

Dr George Kingston

Ancien entraineur-chef dans la LNH et

aupres de I'équipe nationale canadienne



Que font les autres sports?

FUTSOL -
Version
adaptée
du soccer pour Les meilleurs

: joueurs
développer les .

el d’autres
habiletés et la sports

créativité s’entrainent
avec des
matchs
modifiés et
jouent de tels
matchs




www.hockeycanadanetwork.com

JOUER VIDEO



S ’A B ON N E R Pour commencer, il suffit de :

Télécharger I'appli dans I'App
Store ou sur Google Play.

# Télécharger dans

3 I'App Store

N &

JOUER
VIDEOS

S’abonner dans |'appli ou
en ligne pour profiter
immédiatement de
I’acces, de la distribution
et d’économies.
www.hockeycanadanetw

ork.com
Acheter, en ligne, des
codes d’acces au Réseau
Hockey Canada pour
votre équipe ou
organisation locale de
hockey mineur






Acces aux exercices de Hockey
Canada est une ressource
offerte gratuitement aux

joueurs et aux entraineurs de

tous les niveaux qui contient
un nombre sans cesse
croissant de :

- Exercices
- Vidéos
- Plans d’entrainement



Cliquez sur le bouton S’inscrire.

\ Entrez les renseignements
et cliquez sur S’inscrire.



