
Plan d’une séance d’entraînement 
des M7  

Nom et description de l’habileté 

Patinage dans 4 couloirs [15] 

Une fois la glace divisée en quatre couloirs sur la longueur, les 

patineurs s'alignent face aux couloirs 1 et 3 à une extrémité et 

face aux couloirs 2 et 4 à l'autre. Les joueurs s'avancent un à 

un et ils exécutent diverses techniques de patinage le long d'un 

couloir avant de se placer en ligne pour le couloir suivant. 

Nom et description de l’habileté 

Mise en place de cinq ateliers n°02 [45] 

1. Indy 500

2. Contrôle de la rondelle – Obstacles

3. Contrôle de la rondelle – Combinaison

4. Contrôle de la rondelle – Combinaison

5. Courses de chariots


