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La premiere expérience d’'un joueur devant le but au
hockey est critique.

Si un débutant s’amuse tout en développant les
habiletés de base et qu’il développe la confiance en sa

capacité d’exécuter ces habiletés de base, il est fort
probable que ce joueur continuera d’aimer jouer au
hockey pendant plusieurs années.




INTRODUCTION
ENRICHISSANTES AU HOCKEY

Le hockey, c’est le Canada, et le Canada, c’est le hockey.

|| faut bien 'admettre — le hockey est une pierre angulaire de la vie au Canada. C’est
le théatre national du pays et le sujet de toutes les conversations. Le hockey est plus
qu’un sport pour les Canadiens et les Canadiennes, il fait partie du coeur et de 'ame

VISION : Chefs de file mondiaux du sport |
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QU’EST-CE QUE LE CHEMINEMENT
POUR GARDER LES BUTS?

- Garder les buts est un aspect critique du jeu
collectif qui nécessite un recours direct et
soutenu a des habiletés uniques en
entrainement.

- Si les avants et les défenseurs recgoivent
des instructions particulieres des
entraineurs pour leur position respective,

les gardiens de but aussi ont besoin de la

méme attention et de se faire guider dans
le développement de leurs habiletes.

Le principal objectif est de s’assurer que la premiére
impression du débutant devant le filet est bonne!

Lorsque les gardiens de but commencent sur une note positive, ils w
aiment automatiquement le sport et continuent habituellement a ll’

s’amuser a jouer au hockey pendant de nombreuses années.
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QU’EST-CE QUE LE CHEMINEMENT
POUR GARDER LES BUTS?

Le programme de Hockey Canada pour le développement des gardiens
de but comprend trois niveaux :

Communauté : Initiation des joueurs et des entraineurs a la position du gardien de but.

Développement : Instruction propre a la position pour les joueurs qui se sont engageés envers
celle-ci et les entraineurs qui se spécialisent dans son enseignement.

Haute performance: Perfectionnement des habiletés et des méthodes pédagogiques pour
garder les buts au niveau de la haute performance.

Apprendre les habiletés de base requises pour étre gardien de but
Développer une compréhension des habiletés de base requises pour
devenir gardien de but

Créer et perfectionner les schémas moteurs de base et I'athlétisme pour
connaitre du succes comme gardien de but

Développer la confiance en soi et faire I'expérience de la

realisation personnelle dans un milieu d’équipe motivant.

5 | Hockey Canada — Garder les buts



RECOMMANDATIONS DE HOCKEY CANADA

M9-M11

« Les associations de hockey locales offrent des séances d’initiation a la position de gardien
de but afin de donner 'occasion aux joueurs d’essayer cette position.

M13

« Les associations de hockey locales demandent a un entraineur des gardiens de but
de I'association d’offrir des séances de formation a de petits groupes d’entraineurs et
de joueurs.

M15-M18

« Un entraineur des gardiens de but de I'association guide le déeveloppement des gardiens de

but. Les équipes peuvent avoir leur propre entraineur des gardiens de but par I'intermédiaire
de I'association de hockey locale ou avoir acces a un entraineur qui veille au développement
de tous les gardiens de but des équipes compétitives de I'association.

Initier les joueurs a la position
Présenter les habiletés de base pour garder les

buts aux entraineurs et aux jeunes gardiens de but
Développer un programme enrichi pour les gardiens de w
but en ayant recours a des entraineurs pour gardiens de 11'
but formés et compétents.

AAAAAA
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CHEMINEMENT POUR GARDER LES BUTS
DE HOCKEY CANADA

Il est recommandé que les associations de hockey locales offrent des séances d’initiation a la position de gardien
de but afin de donner I’'occasion aux joueurs d’essayer cette position et d’éviter la spécialisation hative.

FONDEMENTS (M7 ET M9 - tous considérés comme des fondements)

E
Benr saRONTREHee "IN

Jusqu'a 4 semaines

ASE DE PHASE DE L PHASE ELIMINATOIRE
OPPEMENT SARONREQULIERE | Aveuncs iminaores

Jusqu'a 4 semaines

PH
L

A
DEVELO

QU3 Jusqu'a Jusqu'a Squ saqu’a Jusqu’a Jusqura

12 20 2 14 20 10 TOURNOIS 8 1 6 20 34 16 TOURNOIS

naines s&ances matchs semaineas seanCes matcing 3 festivals ou jam borees Comaings seances MATCHS semaines seandes matcns 3 festivals ou Jam bﬂr&ﬁ
drentralnement fficiols dentrainement  modifié 12 matchs modifiés - d'entrainemant (demi-glacs Tentralinement 12 matchs modifiés

Nombre de séances d'entralnement: 35 - 45 | Nombre total de matchs 15 - 25

Nombre total de séances d’'entrainement: 45 - 55 | Nombre total de matchs 30 - 40

EXIGENCES: POINTS A CONSIDERER:

EXIGENCES: POINTS A CONSIDERER:

/-8 ans

= Aucune séance d'essal ni evaluation avant ou durant la « Petits flets +Aucyneséanc_ﬁld'2§§ﬂi ni évaluation avant ou durant la - Filets c:e_tallle reglementaire o
e e décole - Hockey-bale.h o I Heormme premiére semaine d chle . R-:!n_c_hlell-:s bleues de 4 oz pelncant_ I? premiere
F;T:-'Islrreaie:czl:fd séances de patinage avant les essais activibde .\ddmf;uﬁne-l-e-sj gym + Prévoir au moins 4 séances de patinage avant les essais moitié/rondelles réglementaires de & oz pendant

officiels « Séances sur glace réguliéres 3 des heures favorables officiels . . Ia_deu.meme menne .
« Les pssals doivent comporter au moins 3 séances [ séance mureennal'rerrenﬁetlschl-g'mm.esmmr +I._ese.ssals do vent comporter au moins 3 séances 1 séance . +Mern_::-s de %Iace_Juste'e.egaJ _
d'habiletés, 1 séance de jeu en espace restreint, 1 match officiel) heyres) T ) h —— | scance dE_—'e” =N espace westreant, | ”.Ha"d' ':'ﬁ_-'c el) - amam E_SJDUEL = pmf ] srjttameur-
. Aucun gardien de but 3 temps plein - aucun équupement de e B ) P « Aucun gardien de but a temps plein/rotation des joueurs a entrainements sous forme d'ate |-_:rs

: lerment, par semaing toutes les positions: A, D et G = Séances sur glace réguliéres a des heures
gardien de but _ + Maximum de 5 joueurs pour 1 entraineur « Aucunes éliminatoires favorables pour les entrainements et les matchs
« Rotation des joueurs a toutes les positions; A, Det G + Les jousurs jousnt 3 toutes les positions [mémes jours et heures)

« Aucunes éliminatoires
» Tenir tous les matchs sur la largeur de la patinoire ou sur une
demi-glace

« Temps de glace &gal

W

Pour la salson 2019-2020 : Pour la catégorie d"3ge M9 (7 et 8 ans), Il est obligatoire gue tous les matchs solent joués sur la largeur de
la patinoire ou sur une demi-glace. Les matchs ou les tournois sur une pleine glace sont permis aprés le 15 Janvier.

4

CANADA
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CHEMINEMENT POUR GARDER LES BUTS
DE HOCKEY CANADA

Il est recommandé que les associations de hockey locales demandent a un entraineur des gardiens
de but de I’'association d’offrir des séances de formation a de petits groupes ou a un entraineur
affecté a une équipe d’aider et de développer les gardiens de but sur une base réguliére.

COMMUNAUTE (récréatif) DEVELOPPEMENT (compétitif)

DEVFETOPEE%ENT smsB‘”‘%a%%'ﬂ”tng =il OBPEM SIEEG‘FJE"ERE el

Sous forme de tournois DEVELOPP EMENT S‘h‘lSON Jusqu'a 4 semaines

5 forme de tournois

Jusqu’a Jusqu’a Jursy

6 s 4 B TOURNOIS e 12 6 I o TOURNOIS
amaines céance il semaines sAances matchs 3 tournois Emaine: 83 e R miatchs 4 tournois
{entrainement mcouls Fentrainement fhiciels 12 matchs d'entrainement haCOn S dentrainement  OFhckets 16 matchs

Nombre total de séances d'entrainement: 25 - 30 | Nombre total de matchs 25 - 35 Nombre total de séances d'entrainement: 50 - 60 | Nombre total de matchs 40 - 46

EXIGENCES: POINTS A CONSIDERER: EXIGENCES: POINTS A CONSIDERER:

9-10 ans

« Aucune séance d'essai ni évaluation avant ou « Gardiens de but & temps plein - le gardien « Aucune séance d'essai ni évaluation avant ou durant = Gardiens de but & temps plein - le gardien
durant |a premiére semaine d'ecole de but qui ne joue pas se trouve au banc la premiére semaine d'école de but qui ne joue pas se trouve au banc

« Prévoir au moins 4 séances de patinage avant » Rotation des joueurs a toutes les positions + Prévoir au moins 4 séances de patinage avant les » Rotation des joueurs a toutes les positions
les essais officiels — aucune spécialisation hative 2 essais officiels - aucune spécialisation hative

« Les essais doivent comporter au moins 3 « Matchs en espace restreint pendant les — - Les essais doivent comporter au moins 3 séances (1 « Matchs en espace restreint pendant les
séances (1 séance d'habiletés, 1 séance de jeu entrainements séance d'habiletés, 1 séance de jeu en espace entrainements

en espace restreint, 1 match officiel) - Entrainements fondés sur les habiletés ou | J— restreint, 1 match officiel) - Entrainements fondés sur les habiletés ou
+ Eliminatoires sous forme de tournois - sous forme d'ateliers - Eliminatoires sous forme de tournois — aucune ronde  sous forme d'ateliers

aucune ronde = Temps de glace juste et égal E = Temps de glace juste et égal

4

CANADA
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CHEMINEMENT POUR GARDER LES BUTS
DE HOCKEY CANADA

Il est recommandé qu’un entraineur des gardiens de but de I’association de hockey locale guide le processus de
développement des gardiens de but. Les équipes pourraient obtenir leur propre entraineur des gardiens de but par
I'intermédiaire de I'association ou un des entraineurs des gardiens de but de I’association veillerait au développement

des gardiens de but des équipes compétitives en leur offrant des séances d’entrainement distinctes.

COMMUNAUTE (récréatif) DEVELOPPEMENT (compétitif)

PHASE ELIMINATOIRE PHASE DE PHASE ELIMINATOIRE
DEVE?{%%EE[)FJ'EE NT SA]SBAE)&EDGEJE%RE Jusqu'a 4 semaines DEVE LOPP EMENT 5A|SON RE%UL Jusqu'a 4 semaines

Sous forme de tournois Sous forme de tournois

I5qu'a u'a lusqu a Jusqu'a qu'a Tusqu Jusqu'a Jusqu'a
4 8 2 24 24 18 TOURNOIS 4 12 6 24 48 24 TOURNOIS
semaines sdances MATCHS HOR semainos sdances matchs 3 tournois Aance e Seimanas séances matchs 4 tournois
dentralinement cosours dentralnement  officels 12 matchs dentrainement  —oMCeours d'entralnement  offidels 16 matchs

Nombre total de séances d'entralnement 30 - 35 | Nombre total de matchs : 25 - 35 Nombre total de séances d'entrainement : 55 - 60 | Nombre total de matchs : 45 - 50

11-12 ans

EXIGENCES: POINTS A CONSIDERER: EXIGENCES: POINTS A CONSIDERER:
» Aucune séance d'essai ni évaluation avant ou durant  + Gardiens de but & temps plein - le gardien de + Aucune séance d'essai ni évaluation avant ou durant  Gardiens de but i ternps plein

la premiére semaine d'école SIS LSS W S P N M Bt S | a premiére semaine d’école -+ Rotation des joueurs & toutes les positions -

- Prévoir au moins 4 séances de patinage avant les d R e T Wl ¢ Prévoir au moins 4 séances de patinage avant les debut de I'attribution de positions precises

essais officiels . E::;J:{ii thf;;E:.:LDPEsdf,:,:,?:l;l::;ﬁrfges m essais officiels . Ma?chs en espace restreint pendant les

= Les essais doivent comporter au moins 3 séances TS ' ' . lLes essais do_wer}t conjporta au moins 5 séances (2  entrainements

officielles (1 séance d'habiletés, 1 séance de jeu en « Entrainements fondés sur les habiletés ou séances d’habiletés, 1 séance de jeu en espace - Entrainements fondés sur les habiletés ou sous
espace restreint, 1 match officiel) sous forme d'ateliers E restrint, 2 matchs officiels) e i

= Eliminatoires sous forme de tournois - aucune ronde + Eliminatoires sous forme de tournois — aucune ronde

« Temps de glace juste et égal « Temps de glace juste et égal

CANADA
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CHEMINEMENT POUR GARDER LES BUTS
DE HOCKEY CANADA

Il s’agit de la premiere étape du Modele de développement des gardiens de but de la haute performance.

COMMUNAUTE (récréatif)
P

ASE PHASE DE L'BE PHASE ELIMINATOIRE
OPPEMENT SAISON REGULIERE Jusqu'a 4 semaines

DEVELOPPEMENT (compétitif)
E

E
oe R saRRE e At

— Sous forme de tournois us forme de tournois
LSO’ Jusgua Jusqura husqu'a ) 5 o
q JUS ISOu a
TOURNOIS TOURNOIS
r4. ¥ E.E.; o 2. mgﬁ__,s 12,:4 ..gq 3 tournois 12 4 24 60 28h 4 tournois
" dentrainement cowcours T denfrainement  officiels 12 matchs s SIS peER o s 16 matchs

fentralnement T dentrainement  officiels

Nombre total de séances d'entralnement : 30 - 35 | Nombre total de matchs : 35 - 40

Nombre total de séances d'entrainement : 65 - 75 | Nombre total de matchs : 50 - 55

13-14ans

EXIGENCES: POINTS A CONSIDERER: EXIGENCES: POINTS A CONSIDERER:
- Aucune séance d'essai ni évaluation avant ou durant - 1 entrainement axe exclusivement sur » Aucune séance d'essai ni évaluation avant ou durant + 1 entrainement axe excdusivement sur
la premiére semaine d'école les habiletés par semaine la premiére semaine d'école les habiletés par semaine

+ Prévoir au moins 4 séances de patinage avant les - Temps de glace juste et égal PRI - Prévoir au moins 4 séances de patinage avant les - 2 pauses pendant la saison (relaches
essais officiels = 2 pauses pendant la saison (relaches essais officiels scolaires)

« Les essais doivent comporter au moins 3 séances scolaires) « Les essais doivent comporter au moins 5 séances | « Camps de préparation : 2 semaines

officielles (1 seance d'habiletés, 1 seance de jeu en
espace restreint, 1 match officiel)
- Eliminatoires sous forme de tournois - aucune ronde

2 séances d'habiletes, 1 seance de jeu en espace 8-10 séances — 1 séance de 60 minttes

restreint, 2 matchs officiels) par jour

- Eliminatoires sous forme de tournois — aucune ronde
A N‘A DA

M15

10 | Hockey Canada — Garder les buts



CHEMINEMENT POUR GARDER LES BUTS
DE HOCKEY CANADA

Il s’agit de la deuxieme étape du Modéle de développement des gardiens de but de la haute performance.

COMMUNAUTE (récréatif)

PHASE ELIMINATOIRE
DEVPIESE}FE)ED NT SA]SBN &E%%l[%RE Jusqu’a 4 semaines

Sous forme de tournois

DEVELOPPEMENT (compétitif)

£
DEV%T&BE AENT SAISBNSH%%'[%RE e e

Sous forme de tournois

I'a Jusqua usgqua Lsgu'a Jusqu'a
TOURNOIS TOURNOIS
_4, - 8 2 . 24 zf]’ .20 3 tournois ,4 ll._,fj_ _,.;4 | |,24 ?2 .?’.2 4 tournois
TS antearrs | S s "3'1"r"|9r“'—""|T officiels 12 matchs S -,--'»nr..':-’-w;:r-'—'nr IR : Jentrainement  officiels 16 matchs

Nombre total de séances d'entrainement : 30 - 35 | Nombre total de matchs : 35 - 40

Nombre total de séances d'entrainement : 80+ | Nombre total de matchs : 50 - 55

15-17 ans

15-17 ans

EXIGENCES: POINTS A CONSIDERER: EXIGENCES: POINTS A CONSIDERER:
+ Aucune séance d'essai ni evaluation avant ou durant « 1 entrainement axe exclusivement sur - Aucune séance d'essai ni évaluation avant ou durant - 1 entrainement axé exclusivement sur
la premiére semaine d'école les habiletés par semaine (IR |2 premiére semaine d'école les habiletés par semaine

it - Prévoir au moins 4 séances de patinage avant les « Temps de glace juste et egal - Prévoir au moins 4 séances de patinage avant les « 2 pauses pendant la saison (relaches
essais officiels + 2 pauses pendant |a saison (relaches essais officiels scolaires)
« Les essais doivent comporter au moins 3 séances scolaires) » Les essais doivent comporter au moins 5 séances ( « Camps de préparation : 2 semaines

officielles {1 seance d'habiletés, 1 séance de jeuen
espace restreint, 1 match officiel)
- Eliminatoires sous forme de toumnois — aucune ronde

2 seances d’habiletés, 1 seance de jeu en espace 8-10 séances — 1 séance de 60 minutes

restreint, 2 matchs officiels) par jour

- Eliminatoires sous forme de toumois — aucune ronde
A N‘A DA

S0
=

M18
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MODELE DE DEVELOPPEMENT DES GARDIENS DE BUT DE
LA HAUTE PERFORMANCE

Pyramide de déeveloppement — hockey masculin

A Hockey Canada

Déeveloppement holistique

* Aspects mentaux Camp des gardiens /
* ASpQCtS phySiques Equipe nationale des M18
 Aspects techniques

. Camp des gardiens de but de M18 de
« Aspects tactiques Hockey Canada

Programme de I’équipe nationale des HOCkey Canada
M17 de Hockey C d
e Hockey Canada /et la LCH

Camp des gardiens de but de M17 de Hockey
Canada

—— Les membres
2
Membres

Division des M14 du membre (p. ex., Coupe de I’Alberta) /

| 4

AAAAAA

12 | Hockey Canada — Garder les buts




MODELE DE DEVELOPPEMENT DES GARDIENS DE BUT DE
LA HAUTE PERFORMANCE
Pyramide de developpement — hockey féeminin

ENE Hockey Canada
Developpement holistique du Canada
e ment.a di PE de HC — M18/M22 Hockey Canada
* As pGCts phyS|ques Entraineurs des gardienne
« Aspects techniques de but des membres

Aspects tactiques PE des membres
Entraineurs des gardiennes Membres

de but de M15

Instructeurs des membres pour les

- e Membres
gardiennes de but — certifiés
Réseau des entraineurs des gardiennes de but
Entraineurs des gardiennes de but des AHL —— Membres
Offrir du soutien aux entraineurs des AHL en ce qui a J‘
trait aux gardiennes de but ﬂ'

AAAAAA
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CHEMINEMENT POUR GARDER LES BUTS
DE HOCKEY CANADA

Role des membres

- Nomination d’un conseiller du
membre pour les gardiens de but de
haute performance.

BC o s ek ok U M & pum i

- Formation de chefs de file du membre
pour les gardiens de but dans chaque
région de la province (certification de
niveau 3).

Présentation de camps régionaux pour
les gardiens de but de M16, M15 et
M14 sur le territoire du membre ou de
la province.

- Présentation d’un camp provincial
pour les gardiens de but de M16

chaque saison.
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W $
STRUCTURE SAISONNIERE

SEPTEMBRE

Initiation aux habiletés
techniques :

Patinage et déplacements
(poussées en T, pas
chassés, coupes en C,
pivots)

Positionnement
(position de base,
équilibre)

Positionnement
(angles, position
perpendiculaire,
profondeur)

Sélection de I'arrét
(arréts de base)

15 | Hockey Canada — Garder les buts

OCTOBRE

Développement
des habiletés
techniques :

Patinage et déplacements
(poussées en T, pas
chassés, coupes en C,
pivots)

Position
(position de base,
équilibre)

Positionnement
(angles, position
perpendiculaire,
profondeur)

Sélection de I'arrét
(arréts de base)

NOVEMBRE

Développement
des habiletés
techniques :

Patinage et déplacements
(poussées en T, pas
chassés, coupes en C,
pivots)

Position
(position de base,
équilibre)

Positionnement
(angles, position
perpendiculaire,
profondeur)
Sélection de I'arrét
(arréts de base)

Introduction :

Controle de base de la
rondelle
(controle des rebonds)

Maniement du baton

DECEMBRE

Perfectionnement
des habiletés
techniques :

Patinage et déplacements
(poussées en T, pas
chassés, coupes en C,
pivots)

Position
(position de base,
équilibre)

Positionnement
(angles, position
perpendiculaire,
profondeur)
Sélection de I'arrét
(arréts de base)

Développement :

Contrdle de base de la
rondelle
(controle des rebonds)

Maniement du baton

JANVIER

Développement et
perfectionnement des
habiletés techniques :
Patinage et déplacements
(poussées en T, pas
chassés, coupes en C,
pivots)

Position
(position de base,
équilibre)

Positionnement
(angles, position
perpendiculaire,
profondeur)

Sélection de I'arrét
(arréts de base)

Controdle de base de la
rondelle
(controéle des rebonds)

Maniement du baton

4
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FEVRIER

Développement et
perfectionnement des
habiletés techniques :

Patinage et déplacements
(poussées en T, pas chassés,
coupes en C, pivots)

Position
(position de base,
équilibre)

Positionnement
(angles, position
perpendiculaire,
profondeur)

Sélection de I’arrét
(arréts de base)

Controle de base de la rondelle

(controéle des rebonds)

Maniement du baton

MARS ET AVRIL

Développement et
perfectionnement des
habiletés techniques :

Patinage et déplacements
(poussées en T, pas chassés,
coupes en C, pivots)

Position
(position de base,
équilibre)

Positionnement
(angles, position
perpendiculaire,
profondeur)

Sélection de I’arrét
(arréts de base)

Controle de base de la rondelle

(controéle des rebonds)

Maniement du baton

W J
STRUCTURE SAISONNIERE

DE MAI A AOUT

Saison morte

Activités
multisports

Instruction particuliere
visant les habiletés pour
garder les buts

16 | Hockey Canada — Garder les buts

TABLEAU DE REPARTITION DE LA
STRUCTURE SAISONNIERE

40 % - Initiation aux habiletés techniques

25 % - Développement des habiletés techniques
20 % - Perfectionnement des habiletés techniques
10 % - Initiation aux tactiques individuelles

5 % - Développement des tactiques individuelles

4
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__ R :
DEVELOPPEMENT DES HABILETES

POUR GARDER LES BUTS

Le cycle d’un arrét est composé de 5 points clés sur lesquels se concentrer pour étre efficace devant le filet :

1. Repérer la
rondelle
(yeux d’abord)
5. Contréle de la rondelle 2. Déplacements

(retours et repositionnement) (adopter la bonne position)

4. Sélection de l'arrét
(choix approprié pour la situation)

3. Positionnement
(position de base, angles, position

perpendiculaire a la rondelle, profondeur)

Le cycle de I'arrét est la base de I’art

de garder les buts au Canada!

AAAAAA
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DEVELOPPEMENT DES HABILETES
POUR GARDER LES BUTS

« Programme pour gardiens de but débutant

* 75 % — Habiletés pour les déplacements et
le positionnement
20 % — Mouvements pour effectuer les arréts

SENS DU « 5% — Tactiques
HOCKEY

 Programme pour gardiens de but intermédiaires

* 50 % — Habiletés pour les déplacements et
le positionnement
20 % — Mouvements pour effectuer les arréts

HABILETES LIEES . o
30 % — Tactiques et transitions

AUX DEPLACEMENTS

Programme pour gardiens de but avancés

35 % — Habiletés pour les déplacements et
: le positionnement
PATINAGE DE BASE - DEPLACEMENTS DE BASE - o) z . -
LT [0 s G TUTT 10 % — Conséquences aprés un arrét
i : i
ARRETS DE BASE — ATHLETISME 40 % - TaC’FlgueS et tranSItlonS’
15 % — Positionnement avancé

4

CANADA
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DEVELOPPEMENT DES HABILETES
POUR GARDER LES BUTS

Curriculum du niveau 1 -
Initiation aux habiletés de base

Curriculum du niveau 2 —
Habiletés avancées et

1. Patinage situations pour marquer
2. Position (position de base, équilibre)
3. Habiletés pour les déplacements 1. Patinage avancé
(pousseées en T, pas chassés, coupes en
C et pivots) 2. Habiletes liees aux yeux
4. Positionnement (angles, position 3. Habiletés avancées liées aux mains

perpendiculaire a la rondelle, profondeur)
5. Sélection de I'arrét (arréts de base)

6. Controle de base de la rondelle (contréle o. Situations pour marquer
des rebonds)

. Maniement du baton

4. Maniement avance de la rondelle

AAAAAA
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DEVELOPPEMENT DES HABILETES

POUR GARDER LES BUTS

Curriculum du niveau 2 — Habiletés avancées et situations pour marquer

» Les situations pour marquer sont
reparties en 10 catégories afin d’aider le
gardien de but a reconnaitre la situation 1. Tirs francs
et a choisir le meilleur moyen de protéger 2. Entrées
le filet. 3. Attaques au filet

4. Echappées

5. Rebonds

6. Jeux de bas en haut

!

8

9

1

Voici les 10 situations pour marquer :

* Les gardiens de but doivent étre
capables de lire les options des joueurs
a I'attaque et la position défensive de
leurs propres coequipiers tout en
analysant la situation.

. Jeux d’est en ouest
Derriere la ligne des buts
Déviations

0. Tirs voiles ’};}

AAAAAA

20 | Hockey Canada — Garder les buts



* Position de base
* Position papillon

Pas chassés
CoupesenC
Poussées en T
Pivots
Glissades

NIVEAU 1

* Angles
* Position perpendiculaire a
la rondelle

¢ Profondeur
¢ Suivre la rondelle

Equilibre et agilité Habiletés pour les Positionnement Sélection de I'arrét Contréle de base de la rondelle
déplacements
L[]

* Arréts avec le baton

* Arréts avec la mitaine

* Arréts avec le bloqueur
* Arréts avec le corps

+ Echappées

HABILETES POUR GARDER LES BUTS

Controle de base des
rebonds

* Immobilisation de la
rondelle

* Maniement du baton

o,
», Ty
IS 2 ISP

gy,

’ HOCKEY CA%es
NE

&, (7
-2,
-~

Loy,
',
IS5

oy,
-,
! >,

.
7o

=9
‘”,
L0

Patinage avancé

* Coupes en C avancées

* Pivots avancés, puis
poussées en T, pas
chassés, position papillon,
glissades sur une jambe,
repositionnement

Habiletés liées aux yeux

Suivre la rondelle

NIVEAU 2

Habiletés avancées liées aux mains

* Déplacements avant et
arriere

* Déplacements vers l'est et
vers I'ouest

Maniement avancé de la rondelle

* Placer la rondelle
* Passes de dégagement

* Rondelles tirées le long de
la bande

Dix situations pour marquer

* Tirs francs / Entrées de
zone / Attaques au filet/
Echappées / Rebonds /
Jeux du bas vers le haut /
Jeux d’est en ouest /Au-
dela de la ligne des buts /
Déviations / Ecrans

21 | Hockey Canada — Garder les buts

NIVEAU 3

e Zone D
* DN
e Surnombres

Sorties de zone

Rondelles tirées le long de
la bande

* Communication
* Développement d’un plan
individuel




INSTRUCTEURS/ENTRAINEURS

Occasions de formation continue

* Profil Instruction du PNCE

e (Garder les buts — Niveau 1

 (Garder les buts — Niveau 2

 (Garder les buts — Niveau 3

« Stage sur les jeux en espace
restreint

AAAAAA
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RESSOURCES [ERiitin
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PLANS D'ENTRAINEMENT -

AAAAAA

HOCKEY CANADA

NETWORK
RESEAU

HOCKEY CANADA

AAAAAA
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RESSOURCES
S’ABONNER

Pour commencer, il suffit de...

Télécharger I'appli dans I’App Store ou sur Google Play.

DISPONIBLE SUR # Télécharger dans

P> Google play L I'App Store

.
Al

RESEAU

HOCKEY CANADA
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RESSOURCES

Entrainement — Entrainement — Gardiens de but

rtifications Coﬁseils ‘
PNCE d'entrainement

Entrainement — Gardiens de but
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Développement des habiletés — Garder les buts
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Hockey Canada
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RESSOURCES

Manuel pour le développement des habiletés — Garder les buts

Développement des Habiletés

hchal jumor

% - N ;'—""‘L:l B Eas - R-Es) i

2 % A"p >
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llllll H\\ \I])\
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Habiletés en or
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Le Manuel de Hockey Canada
pour le développement des 23 e
habiletés pour garder les buts
comprend 24 plans
d’entrainement distincts pour

Il est aussi possible d’accéder a [Echappe
chaque exercice =
individuellement. Marquez un
plan d’entrainement ou un
exercice particulier comme
favori, téléchargez-le et
partagez-le.

. v g
F’ x
Tlr‘ffr%s '

les gardiens de but débutants, Oliems
intermédiaires et avancés. : =2

Garder les buts
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