ETAPES A SUIVRE EN CAS DE
GOMMOTION GEREBRALE
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TRANSMISSION D’INFORMATIONS AVANT LE DEBUT DE LA SAISON
Qui : Athlétes, parents/tuteurs, entraineurs, officiels, soigneurs, préposés a la sécurité,
professionnels de la santé agréés

Comment : Fiche d’information de Hockey Canada sur les commotions cérébrales

transmise avant le début de la saison

Impact a la téte, au visage, a la nuque ou au corps

Une blessure a la téte est soupgconnée?

2. RECONNAISSANCE D’UNE BLESSURE A LA TETE

Qui : Athlétes, parents/tuteurs, entraineurs, officiels, soigneurs, préposés a
la sécurité, professionnels de la santé agréés

¢ Comment : Outil de reconnaissance des commotions cérébrales 6 (CRT6)

Une blessure plus grave a la téte ou a la colonne

vertébrale est soup¢connée?
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Un(e) professionnel(le) de la santé agréé(e)
est présent(e)?

3A. EXAMEN MEDICAL D’URGENCE
. Qui : Personnel médical - Services d’urgence

3B. EXAMEN MEDICAL NON URGENT SUR LES LIEUX
* Qui: Professionnels de la santé agréés
* Comment : SCAT6, Child SCAT6

Vv

. Une commotion cérébrale est soupgconnée?
4. EXAMEN MEDICAL e

* Qui: Médecins, infirmiéres praticiennes

¢ Comment : Lettre confirmant le diagnostic médical : a
L’athléte a regu un diagnostic de commotion cérébrale?

& >

5. GESTION DES COMMOTIONS CEREBRALES

¢ Qui: Médecins, infirmiéres praticiennes, professionnels de la santé agréés de I’équipe sportive (le cas échéant)
« Comment : Stratégie de retour a ’école, Stratégie de reprise des activités sportives propre au hockey

\ 4

L’athléte continue a ressentir des symptomes persistants?*

=) 1

RETOUR

AU SPORT

A

6. SOINS INTERDISCIPLINAIRES EN CAS DE

7. AUTORISATION MEDICALE POUR LE

COMMOTION CEREBRALE

¢ Qui: Equipe médicale multidisciplinaire, RETOU'R A'_J SPO_RT” o
médecins possédant une formation clinique et * Qui: Médecins, infirmiéres praticiennes
une expérience en matiére de commotions ¢ Comment : Lettre d’autorisation médicale

cérébrales, professionnels de la santé agréés

*Symptomes persistants : plus de 4 semaines
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