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Hockey Canada
Ressource pédagogique

Date : 1 octobre 2025

Objet : Port de dastars et de kirpans au hockey sur glace

Hockey Canada a consulté 'Organisation mondiale des Sikhs du Canada (WSO) pour
mieux comprendre comment nous pouvons soutenir les participants et participantes qui
observent ces pratiques. Le port d’un dastar et d’un kirpan revét une signification religieuse
dans la foi sikhe pour les personnes qui ont pris part a la cérémonie « khande di pahul »
(équivalent approximatif du baptéme).

Dastar (turban)

A Hockey Canada, la sécurité de nos participants et participantes passe avant tout. En
raison de la nature du sport, de la surface de jeu et de ’équipement utilisé, le casque et le
protecteur facial doivent étre ajustés de maniere sécuritaire, peu importe ce qu’une
personne porte sous son casque. Il est recommandé de collaborer directement avec les
personnes concernées et, au besoin, leurs parents, tuteurs ou tutrices, en vue de modifier
la taille et la forme du dastar de facon a le rendre conforme a la fois aux exigences en
matiére de sécurité et aux pratiques religieuses. Autrement, le dastar doit étre remplacé
par un patka (mince turban en tissu) sous le casque.

Image 1 : patka traditionnel Image 2 : patka adapté pour le sport
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Kirpan

Un kirpan est une représentation stylisée d’une épée en fer ou en acier mesurant
généralement de 6 a 9 pouces de long. Le kirpan doit étre gainé et enroulé dans une
ceinture en tissu (gaatra) fixée contre le corps afin qu’il demeure immobile. Lorsqu’il est
porté, il doit toujours demeurer dans une gaine de protection ajustée au corps. Le kirpan
est un article de foi obligatoire dans la religion sikhe, porté en tout temps par les sikhs et
sikhes initiés (Amritdhari). Les participants et participantes qui observent cette pratique
religieuse sont autorisés a porter leur kirpan pendant la pratique du hockey sur glace,
pourvu qu’il demeure rangé completement sous ’équipement dans sa gaine de protection.
Bien que le kirpan soit traité comme une partie du corps par ses adeptes, il peut étre retiré
au besoin en cas de blessure ou d’urgence médicale.

Image 3 : kirpan



