
ਹਾਾਕੀੀ
ਏਥਂੋਂ ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ



ਹਾਾਕੀੀ ਏਥਂੋਂ ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ
ਹਾਾਕੀੀ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ (Hockey Canada) ਕੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਇਹ ਕਿ�ਉਂ ਂ ਮਾਾਅਨੇੇ ਰੱਖੱਦੀੀ ਹੈੈ
ਹਾਾਕੀੀ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਇੱੱਕ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਦੇੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਾਾਕੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ � 13 ਸੂਬੂਾਾਈ ਅਤੇ ੇਖੇੇਤਰੀੀ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ��
ਦੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਹਾਾਕੀੀ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਕੇ ੇਕੰਮੰ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਿੱ�ਖਣ ਅਤੇ ੇਖੇੇਡਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ, ਮਜੇ਼ੇਦਾਾਰ 
ਅਤੇ ੇਸਵਾਾਗਤਯੋੋਗ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਬਣਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕੇ।ੇ

ਹਾਾਕੀੀ ਨੂੰੰ�  ਅਕਸਰ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਦੀੀ ਖੇੇਡ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਦੇੇਸ਼ ਦੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਖੇੇਡ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਕੈਨੇੈੇਡੀੀਅਨ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਹੈ।ੈ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੌਰੌਾਾਨ ਆਪਣੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ, ਸਥਾਾਨਕ ਰਿੰ�ਕੰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਜੰੰਮੇੇ ਹੋਏੋ ਤਲਾਾਬਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਹਾਾਕੀੀ ਖੇੇਡਦੇ ੇ
ਹੋਏੋ ਵੱਡੱੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਇਹ ਖੇੇਡ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨੇੇੜੇ ੇਲਿ�ਆਉਂਂਦੀ ੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇ ੇਕੈਨੇੈੇਡੀੀਅਨ ਇਸ 'ਤੇ ੇਮਾਾਣ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਹਾਾਕੀੀ ਲਈ ਨਵਾਂਂ� ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ � ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਆਸਾਾਨ ਅਤੇ ੇਸਵਾਾਗਤਯੋੋਗ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਹੋਵੋੇ।ੇ 
ਸਾਾਡੇ ੇਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਤਮਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਨ, ਦੋੋਸਤ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਟੀੀਮ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਬਣਨ ਦਾਾ ਆਨੰਦ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।
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ਹਾਾਕੀੀ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਹਾਾਕੀੀ ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਖੇੇਡ ਹੈ ੈਜੋੋ ਬਰਫ਼ 'ਤੇ ੇਖੇੇਡੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਦੋ ੋਟੀੀਮਾਂਂ� ਹਾਾਕੀੀ ਸਟਿੱ�ਕੱਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ੇਦੂਜੂੀੀ ਟੀੀਮ ਦੇ ੇਜਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੱੱਕ ਮਾਾਰ ਕੇ ੇਗੋੋਲ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋਸੋ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਹਰੇਕੇ ਟੀੀਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਛੇੇ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ:

• ਤਿੰ�ਨੰ ਫਾਾਰਵਰਡ
• ਦੋ ੋਰੱਖੱਿ�ਅਕ
• ਇੱੱਕ ਗੋੋਲਕੀੀਪਰ

ਗੇੇਮਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨੰ ਪੀੀਰੀੀਅਡਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਖੇੇਡੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਖੇੇਡ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਦੂਜੂੀੀ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱਧੱ ਗੋੋਲ ਕਰਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਇਕੱਠੇੱੇ ਕੰਮੰ ਕਰਦੇ ੇਹੋਏੋ ਸਕੇਟੇ ਕਰਦੇ ੇਹਨ, ਪਾਾਸ ਦਿੰ�ਦੰੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਪੱੱਕ 
ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੂਟੂ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਹਾਾਕੀੀ ਤੇੇਜ਼ ਅਤੇ ੇਦਿ�ਲਚਸਪ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸ ਲਈ ਟੀੀਮ ਵਾਂਂ�ਗ ਕੰਮੰ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਹੁਨੁਰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਬੱਚੇੱੇ ਹਾਾਕੀੀ ਕਿ�ਉਂ ਂ ਖੇੇਡਦੇ ਹਨ (ਅਤੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਇਸਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਉਂ ਂ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ)

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਕਈ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇ ੇਹਾਾਕੀੀ ਚੁੁਣਦੇ ੇਹਨ। ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਕਿ�ਸੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ � ਹੈ।ੈ

• ਹਾਾਕੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਰਗਰਮ ਰੱਖੱਦੀੀ ਹੈ।ੈ
• ਬੱੱਚੇ ੇਸਕੇਟੇਿੰ�ਗੰ, ਪਾਾਸ ਦੇਣੇ ਅਤੇ ੇਟੀੀਮ ਵਾਂਂ�ਗ ਕੰਮੰ ਕਰਨ ਵਰਗੇ ਹੁਨੁਰ ਸਿੱ�ਖਦੇ ੇਹਨ।
• ਉਹ ਬਰਫ਼ ਦੇ ੇਉੱਪੱਰ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਦੋੋਸਤ ਬਣਾਾਉਂਂ ਦੇ ੇਹਨ।
• ਉਹ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ, ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇ ੇਟੀੀਮ ਵਾਂਂ�ਗ ਕੰਮੰ ਕਰਨ ਵਰਗੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇ ੇਹੁਨੁਰ ਸਿੱ�ਖਦੇ ੇਹਨ।
• ਸਭ ਤੋਂ ਂਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਗੱੱਲ ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਹਾਾਕੀੀ ਮਜੇ਼ੇਦਾਾਰ ਹੈ।ੈ

ਜਦੋਂ ਂਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਹਾਾਕੀੀ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਦੀੀ ਮਾਾਈਨਰ ਹਾਾਕੀੀ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਇੱੱਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਦਾਾ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਵੀੀ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇ
ਹਨ। ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜੁੜੁਦੇ ੇਹਨ, ਇੱੱਕ ਦੂਜੇੂੇ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਵਧੀੀਆ ਯਾਾਦਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ, ਮਿ�ਆਰ ਅਤੇ ੇਕੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈੈ
ਹਾਾਕੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਬਹੁਤੁ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਹੈ।ੈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇ ੇਆਤਮਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਕਿ�:

• ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਪੂਰੂਾਾ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਸਾਾਜੋ਼ੋ-ਸਮਾਾਨ ਪਹਿ�ਨਦੇ ੇਹਨ।
• ਕੋਚੋ, ਟ੍ਰੇੇ�ਨਰ ਅਤੇ ੇਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ।
• ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿ�ਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਗਰੁਕੁਤਾਾ ਅਤੇ ੇਖੇੇਡ-ਵਿੱ�ਚੱ-ਵਾਾਪਸੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।
• �'ਰਿ�ਸਪੈਕਟ ਇਨ ਸਪੋਰਟ' (Respect in Sport) ਅਤੇ ੇ'ਸ਼ਿ�ਫਟ ਫਾਾਰਵਰਡ' (Shift Forward) ਹਾਾਕੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਆਦਰ ਅਤੇ ੇਨਰੋਏੋ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।



ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ? ਸੀੀਜ਼ਨ ਦੀੀ ਬਣਤਰ
ਹਰੇਕੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਥੋੋੜ੍ਹੇ ੇਵੱਖੱਰੇ ੇਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਪਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਇਹ ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ:

• ਇੱੱਕ ਸੀੀਜ਼ਨ ਜੋੋ ਲਗਭਗ 16 ਤੋਂ ਂ20 ਹਫ਼ਤੇ ੇਚਲਦਾਾ ਹੈੈ
• ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨਾਂਂ� ਜੋੋ ਨਵੇਂ ਂਖਿ�ਡਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਛੋੋਟੇ ੇਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ
• ਹਫ਼ਤੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਦੋ ੋਬਰਫ਼ ਦੇ ੇਸੈੈਸ਼ਨ, ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਖੇੇਡਾਂਂ� ਸਮੇਤ
• ਉਮਰ ਸਮੂਹੂ ਜੋੋ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਪੱੱਧਰ ‘ਤੇ ੇਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ
• ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਜਰਸੀੀ ਅਤੇ ੇਜ਼ੁਰੁਾਾਬਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ

ਮੁਲੁਾਂਂ�ਕਣ ਅਤੇ ੇਟੀੀਮ ਪਲੇੇਸਮਂੈਂਟ
ਸੀੀਜ਼ਨ ਦੀੀ ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤ ਵਿੱ�ਚੱ, ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਮੁਲੁਾਂਂ�ਕਣਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਟਰਾਾਇਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਇਹ ਸੈੈਸ਼ਨ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਟੀੀਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 
ਰੱਖੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਹੁਨੁਰ ਪੱੱਧਰ ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਇਹਨਾਂਂ� ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੌਰੌਾਾਨ, ਕੋਚੋ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਦੌਰੌਾਾਨ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀਆਂਂ ‘ਤੇ ੇਨਜ਼ਰ ਰੱਖੱਦੇ ੇਹਨ। ਉਹ ਹੁਨੁਰਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਨਜ਼ਰ ਰੱਖੱਦੇ ੇ
ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�:

• ਸਕੇਟੇਿੰ�ਗੰ	 • ਪੱੱਕ ਕੰਟੰਰੋਲੋ
• ਟੀੀਮ-ਕਾਾਰਜ	 • ਗੇੇਮ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਗਰੁਕੁਤਾਾ

ਟੀੀਚਾਾ ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਟੀੀਮਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈ ੈਜਿੱ�ਥੇੇ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਸਿੱ�ਖ ਸਕਣ, ਸੁਧੁਾਾਰ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇ ੇਮੌੌਜ-ਮਸਤੀੀ ਕਰ ਸਕਣ।

ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ
• ਹਾਾਕੀੀ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਕਵਰੇਜੇ
• ਟੂਰੂਨਾਾਮਂੈਂਟ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਟੀੀਮਾਂਂ� ਥੋੋੜ੍ਹੇ ੇਸਮੇਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਈ ਗੇੇਮਾਂਂ� ਖੇੇਡਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

ਟੂਰੂਨਾਾਮਂੈਂਟ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੁਕੁਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ, ਮੌੌਜ-ਮਸਤੀੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਹਾਾਕੀੀ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਦਾਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਾਉਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿੰ�ਦੰੇ ੇਹਨ।



ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇ ੇਫੀੀਸ
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾਈਨਰ ਹਾਾਕੀੀ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਫੀੀਸ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�:

•	ਬਰਫ਼ ’ਤੇ ੇਬਿ�ਤਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�	 • ਲੀੀਗ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ
•	ਬੀੀਮਾਾ	 • ਟੀੀਮ ਦੇ ੇਆਪਰੇਸ਼ੇਨ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਹੋਰੋ ਖ਼ਰਚੇ ੇਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸਾਾਜੋ਼ੋ-ਸਾਾਮਾਾਨ, ਟੂਰੂਨਾਾਮਂੈਂਟ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਮ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ।

ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨਾਂਂ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਮਦਦ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਪਲਬਧ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਈਨਰ ਹਾਾਕੀੀ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਹਾਾਕੀੀ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਦੇ ੇਫਾਾਊਂ ਂਡੇਸੇ਼ਨ ਅਸਿ�ਸਟ ਫੰੰਡ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਵੀੀ ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ  ਵਧੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਏਥੇੇ ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰੋੋ।

ਹੁਨੁਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ
ਹੁਨੁਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ੇਤਜਰਬੇ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮੁੱੱ�ਢਲੇੇ ਸਕੇਟੇਿੰ�ਗੰ ਅਤੇ ੇਹਾਾਕੀੀ ਦੇ ੇਹੁਨੁਰਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਦਂਰਿ�ਤ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।
•	ਵਧੇਰੇ ੇਤਜ਼ਰਬੇਕਾਾਰ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਗੇੇਮਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਟੂਰੂਨਾਾਮਂੈਂਟ ਖੇੇਡ ਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਅਤੇ ੇਉੱਨੱਤ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ਦੰੇ ੇਹਨ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਦੇ ੇਸਕੇਟੇਿੰ�ਗੰ ਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਸੀੀਜ਼ਨ 
ਦੇ ੇਅੰੰਤ 'ਤੇ ੇਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਟੀੀਮਾਂਂ� ਇਕੱਠੱਿ�ਆਂਂ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਾਉਂਂਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ।

ਹਾਾ
ਕੀੀ

ਏਥੋਂ
 ਸ਼ੁ
ਰੂ ੂ
ਹੁੰੰ�ਦੀ

ੀ ਹੈ
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ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
ਹਾਾਕੀੀ ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਕਰਨ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਤੁੁਰੰਤੰ ਟੀੀਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣੋਾਾ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਭਰ ਵਿੱ�ਚੱ, ਅਜਿ�ਹੇ ੇਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਹਨ ਜੋੋ ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਸਿੱ�ਖਣ ਅਤੇ ੇਮਜੇ਼ੇਦਾਾਰ ਮਾਾਹੌਲੌ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਾਾਕੀੀ 
ਅਜ਼ਮਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਈਨਰ ਹਾਾਕੀੀ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਜਾਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਨ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ 
ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	�NHL/NHLPA ਫਸਟ ਸ਼ਿ�ਫਟ – ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹਾਾਕੀੀ ਤੋਂ ਂਜਾਾਣੂੰੰ�  ਕਰਵਾਾਉਂਂਦੀ ੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤੀੀ ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਮਾਾਨ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ

•	Esso ਫ਼ਨ ਡੇੇਜ਼ (Fun Days) – ਮੁਫੁ਼ਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਔਰਤਾਂਂ� ਹਾਾਕੀੀ ਅਜ਼ਮਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

•	ਲਰਨ ਟੂ ੂਸਕੇਟੇ (Learn to Skate) – ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਜੋੋ ਮੁੱੱ�ਢਲੇੇ ਸਕੇਟੇਿੰ�ਗੰ ਹੁਨੁਰ ਸਿ�ਖਾਾਉਂਂ ਦੇ ੇਹਨ

•	ਲਰਨ ਟੂ ੂਪਲੇੇ ਹੌੌਕੀੀ (Learn to Play Hockey) – ਸਕੇਟੇਿੰ�ਗੰ, ਪਾਾਸਿੰ�ਗ ਅਤੇ ੇਸ਼ੂਟੂਿੰ�ਗੰ ਲਈ ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤੀੀ ਸੈੈਸ਼ਨ

•	�ਟ੍ਰਾਾ�ਈ ਹੌੌਕੀੀ ਇਵਂੈਂਟਸ (Try Hockey Events) – ਛੋੋਟੇ ੇਇਵੈਂਟਂ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਲੋੋਕ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਹਾਾਕੀੀ ਅਜ਼ਮਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ 
ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ

ਇਹ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਹਾਾਕੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਂਂ ਦੇ ੇਹਨ।



ਆਮ ਮਿ�ਥਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸ਼ੰੰਕੇੇ

"ਹਾਾਕੀੀ ਬਹੁਤੁ ਮਹਿੰ�ਗੰੀੀ ਹੈ।ੈ"

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਰਤੇ ੇਹੋਏੋ ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਮਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਖਰੀੀਦ ਕੇ,ੇ ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਮਾਾਨ ਅਦਲਾਾ-ਬਦਲੀੀ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਕੇ ੇਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਮਦਦ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ 
ਦੇ ੇਕੇ ੇਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਘਟਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਹਾਾਕੀੀ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਦੇ ੇਫਾਾਊਂ ਂਡੇਸੇ਼ਨ ਅਸਿ�ਸਟ ਫੰੰਡ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਏਥੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ ਮਾਾਈਨਰ ਹਾਾਕੀੀ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨਾਂਂ� ਵੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

"ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਬਹੁਤੁ ਦੇਰੇ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ"

ਬੱੱਚੇ ੇਕਈ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਉਮਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹਾਾਕੀੀ ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਹੈ।ੈ

"ਹਾਾਕੀੀ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ � ਹੈ।ੈ"

ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਮਾਾਨ ਪਹਿ�ਨਦੇ ੇਹਨ। ਕੋਚੋ ਅਤੇ ੇਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਨਿ�ਯਮ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

"ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ।ੈ"

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤੀੀ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ੇਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਦੋ ੋਸੈੈਸ਼ਨ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਸਮਾਂਂ�-ਸਾਾਰਣੀੀਆਂਂ ਜਲਦੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਸਕਣ।

ਹਾਾਕੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤ ਕਰਨਾਾ
ਹਾਾਕੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਰੋਮੋਾਂਂ�ਚਕ ਅਤੇ ੇਥੋੋੜ੍ਹਾਾ ਔਖਾਾ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈ।ੈ

ਨਵੇਂ ਂਖਿ�ਡਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਕਸਰ ਸਕੇਟੇਿੰ�ਗੰ, ਸਾਾਜੋ਼ੋ-ਸਾਾਮਾਾਨ ਅਤੇ ੇਖੇੇਡ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਦੀੀ ਆਦਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਂਂ� ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਅਭਿ�ਆਸ ਅਤੇ ੇਉਤਸ਼ਾਾਹ ਨਾਾਲ, ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਜਲਦੀੀ ਸੁਧੁਾਾਰ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਜਿ�ਵੇਂ-ਂਜਿ�ਵੇਂ ਂਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਆਤਮਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਵਧਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਖੇੇਡ ਦਾਾ ਹੋਰੋ 
ਵੀੀ ਆਨੰਦ ਲੈੈਣ ਲੱੱਗ ਪਂੈਂਦੇ ੇਹਨ।

ਹਾਾ
ਕੀੀ

ਏਥੋਂ
 ਸ਼ੁ
ਰੂ ੂ
ਹੁੰੰ�ਦੀ
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ਮਾਾਪੇੇ ਅਤੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ
ਹਾਾਕੀੀ ਉਦੋਂ ਂਮਜ਼ਬੂਤੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਬਣਨ ਲਈ ਹਾਾਕੀੀ ਦੇ ੇਤਜ਼ਰਬੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ � ਹੈ।ੈ

ਮਾਾਪੇੇ ਅਕਸਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ:

•	ਕੋਚੋ	 • ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਜਾਂਂ� ਟ੍ਰੇੇ�ਨਰ
•	ਟੀੀਮ ਮੈੈਨੇੇਜਰ	 • ਬਂੈਂਚ ਸਟਾਾਫ਼
•	ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਵਲੰਟੀੀਅਰ

ਮਾਾਈਨਰ ਹਾਾਕੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਕਈ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਟੀੀਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂ
ਲੈੈ ਕੇ ੇਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤੱਕੱ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਈਨਰ ਹਾਾਕੀੀ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਹਾਾਕੀੀ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ, ਨਿ�ਰਪੱਖ ਖੇੇਡ ਅਤੇ ੇਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਸਮਰਥਨ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ  
ਮਾਾਪੇੇ ਇੱੱਕ ਸਵਾਾਗਤਯੋੋਗ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਹਰ ਬੱੱਚਾਾ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ



ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਹਾਾਕੀੀ ਗੀੀਅਰ ਚੱੈੱਕਲਿ�ਸਟ
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨੂੰੰ�  ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਅਤੇ ੇਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੇੇ ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਮਾਾਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਮਾਾਨ ਨਵਾਂਂ�, 
ਵਰਤਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਜਾਂਂ� ਉਧਾਾਰ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਾਾਸਤੇੇ

ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇ ੇਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਮਾਾਨ ਬਾਾਬਤ ਫਿ�ਟਿੰ�ਗੰ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇਖੇਣ ਲਈ ਏਥੇੇ ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰੋੋ

ਬੇੇਸ ਲੇੇਅਰ

•	ਐਥਲੈਟਿ�ਕ ਸ਼ਰਟ	 • ਲੈੈਗਿੰ�ਗਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲੰੰਬਾਾ ਅੰੰਡਰਵੀੀਅਰ

ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਗੀੀਅਰ

•	ਜੌੌਕ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਲ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਕ ਸ਼ਾਾਰਟਸ	 • ਸ਼ਿ�ਨ ਗਾਾਰਡ
•	ਹਾਾਕੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਜੁਰੁਾਾਬਾਂਂ� (ਸ਼ਿ�ਨ ਗਾਾਰਡਾਂਂ� ਦੇ ੇਉੱਪੱਰ)	 • ਹਾਾਕੀੀ ਲਈ ਪਂੈਂਟਾਂਂ�
•	ਹਾਾਕੀੀ ਸਕੇਟੇਸ (ਉਚਿ�ਤ ਫਿੱ�ਟੱ ਕੀੀਤੇ ੇਅਤੇ ੇਤੇੇਜ਼ ਕੀੀਤੇ)ੇ	 • ਮੋੋਢੇੇ ਲਈ ਪੈੈਡ
•	ਕੂੂਹਣੀੀ ਪੈੈਡ	 • ਜਰਸੀੀ
•	ਗਰਦਨ ਗਾਾਰਡ (BNQ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ)	 • ਚਿ�ਹਰੇ ੇਦੇ ੇਮਾਾਸਕ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈਲੈਮਟ (CSA ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ)

•	ਦਸਤਾਾਨੇੇ	 • ਹਾਾਕੀੀ ਸਟਿ�ਕ (ਟੇਪੇ ਕੀੀਤੀੀ)

ਗੋੋਲਕੀੀਪਰਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ

ਗੋੋਲਕੀੀਪਰ ਵਾਾਸਤੇ ੇਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਮਾਾਨ ਬਾਾਬਤ ਫਿ�ਟਿੰ�ਗੰ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇਖੇਣ ਲਈ ਏਥੇੇ ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰੋੋ

ਬੇੇਸ ਲੇੇਅਰ

•	ਐਥਲੈਟਿ�ਕ ਸ਼ਰਟ	 • ਲੈੈਗਿੰ�ਗਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲੰੰਬਾਾ ਅੰੰਡਰਵੀੀਅਰ

ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਗੀੀਅਰ

•	ਗੋੋਲਕੀੀਪਰ ਜੌੌਕ ਜਾਂਂ� ਜਿੱ�ਲ	 • ਗੋੋਡਾਾ ਗਾਾਰਡ
•	ਹਾਾਕੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਜੁਰੁਾਾਬਾਂਂ�	 • ਗੋੋਲਕੀੀਪਰ ਵਾਾਸਤੇ ੇਪਂੈਂਟਾਂਂ�
•	ਗੋੋਲਕੀੀਪਰ ਵਾਾਸਤੇ ੇਸਕੇਟੇਸ	 • ਛਾਾਤੀੀ ਰੱਖੱਿ�ਅਕ
•	ਜਰਸੀੀ	 • ਗੋੋਲਕੀੀਪਰ ਲਈ ਗਰਦਨ ਗਾਾਰਡ
•	ਗੋੋਲਕੀੀਪਰ ਲਈ ਪਿੰ�ਜਰੇਦੇਾਾਰ ਮਾਾਸਕ (CSA ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ)	 • ਡੈਂਗਂਲਰ
•	ਦਸਤਾਾਨੇੇ	 • ਬਲੌਕਰ
•	ਗੋੋਲਕੀੀਪਰ ਲਈ ਸਟਿ�ਕ

ਵਾਾਧੂ ੂਸਮਾਾਨ

•	ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੋੋਤਲ	 • ਸਾਾਜੋ਼ੋ-ਸਮਾਾਨ ਲਈ ਬੈੈਗ

ਹਾਾ
ਕੀੀ

ਏਥੋਂ
 ਸ਼ੁ
ਰੂ ੂ
ਹੁੰੰ�ਦੀ

ੀ ਹੈ



ਮਦਦਗਾਾਰੀੀ ਨੁੁਕਤੇੇ

•	ਫਿ�ਟਿੰ�ਗੰ ਦੇਖੇਣ ਵਾਾਸਤੇ ੇਸਾਾਜੋ਼ੋ-ਸਮਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਘਰੇ ੇਪਹਿ�ਨਕੇ ੇਦੇਖੋੇੋ।
•	ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨਾਂਂ� ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਮਾਾਨ ਦੀੀ ਅਦਲਾਾ-ਬਦਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਰਜ਼ਾਾ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
•	ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਹਿੰ�ਗੇੰੇ ਸਾਾਮਾਾਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਅਤੇ ੇਆਰਾਾਮ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਮਾਾਅਨੇੇ ਰੱਖੱਦੇ ੇਹਨ।
•	ਸਕੇਟੇਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਤਿੱ�ਖੱਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤਿੱ�ਖੱਾਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ੇਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਲਗਭਗ $4–$10 ਦਾਾ ਖਰਚਾਾ ਆਉਂਂਦਾ ਾ ਹੈ।ੈ



ਰਿੰ�ੰਕ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ
ਇੱੱਕ ਹਾਾਕੀੀ ਰਿੰ�ਕੰ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ:

•	ਇੱੱਕ ਲਾਾਲ ਲਾਾਈਨ	 • ਨੀੀਲੀੀਆਂਂ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�	 • ਫੇਸੇਆਫ ਬਿੰ�ਦੂ	ੂ
•	ਗੋੋਲ ਕ੍ਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�	 • ਬੋੋਰਡ

ਇਹ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਖੇੇਡ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਖੇੇਡਣਾਾ ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਕਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਇਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਲਦੀੀ ਸਿੱ�ਖ ਲਂੈਂਦੇ ੇਹਨ।

ਡਰੈਸਿੰ�ੰਗ ਰੂਮੂ
ਡਰੈਸੈਿੰ�ਗ ਰੂਮੂ ਉਹ ਥਾਂਂ� ਹਨ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਸਾਾਜੋ਼ੋ-ਸਾਾਮਾਾਨ ਪਾਾਉਂਂ ਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਗੇੇਮਾਂਂ� ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ 
ਉੱਥੇੱੇ ਆਪਣੇ ੇਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਂਂ ਦੇ ੇਹਨ।

ਹਾਾਕੀੀ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਦੇ ੇਡਰੈਸੈਿੰ�ਗ ਰੂਮੂਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਅਤੇ ੇਸਤਿ�ਕਾਾਰਯੋੋਗ ਰੱਖੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਯਮ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ਚੱ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ, ਪਰਦੇਦੇਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਸਹੀੀ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਟੀੀਚਾਾ ਡ੍ਰੈੈ�ਸਿੰ� ਗ ਰੂਮੂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਰੇ ੇਖਿ�ਡਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਅਤੇ ੇਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈ।ੈ

ਹਾਾ
ਕੀੀ

ਏਥੋਂ
 ਸ਼ੁ
ਰੂ ੂ
ਹੁੰੰ�ਦੀ

ੀ ਹੈ



ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਪੋੋਜੀੀਸ਼ਨਾਂਂ�
ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਇਹ ਦੇਖੇਣ ਲਈ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਪੋੋਜੀੀਸ਼ਨਾਂਂ� ਅਜ਼ਮਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਕੀੀ ਪਸੰੰਦ ਹੈ।ੈ

•	 ਫਾਾਰਵਰਡ (ਲੈੈਫਟ ਵਿੰ�ਗੰ, ਸਂੈਂਟਰ, ਰਾਾਈਟ ਵਿੰ�ਗੰ) – ਗੋੋਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋਸ਼ੋਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹਨ
•	 ਰੱਖੱਿ�ਅਕ – ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਦੇ ੇਜਾਾਲ (net) ਦੀੀ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਕਰਦੇ ੇਹਨ
•	 ਗੋੋਲਕੀੀਪਰ – ਪੱੱਕ ਨੂੰੰ�  ਰੋਕੋਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਗੋੋਲ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਂਂਦਾ ਾ ਹੈੈ

ਹਰ ਪੋੋਜੀੀਸ਼ਨ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਕਸਰ ਕਈ ਪੋੋਜੀੀਸ਼ਨਾਂਂ� ਅਜ਼ਮਾਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ	



ਮੁੱੱ�ਢਲੇੇ ਨਿ�ਯਮ
ਆਈਸਿੰ�ੰਗ

ਆਈਸਿੰ�ਗ ਉਦੋਂ ਂਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਕੋਈੋ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਲਾਾਲ ਲਾਾਈਨ ਦੇ ੇਪਿੱ�ਛੇੇ ਤੋਂ ਂਪੱੱਕ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੂਟੂ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਦੂਰੂ ਵਾਾਲੀੀ ਗੋੋਲ ਲਾਾਈਨ 
ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਰ ਕਰ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਖੇੇਡ ਰੁਕੁ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਫੇਸੇਆਫ ਉਸ ਟੀੀਮ ਦੇ ੇਸਿ�ਰੇ ੇ'ਤੇ ੇਵਾਾਪਸ ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਆਫਸਾਾਈਡ

ਆਫਸਾਾਈਡ ਉਦੋਂ ਂਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਕੋਈੋ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਪੱੱਕ ਦੇ ੇਨੀੀਲੀੀ ਲਾਾਈਨ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਕਰਾਾਮਕ ਜੋ਼ੋਨ 
(offensive zone) ਵਿੱ�ਚੱ ਦਾਾਖਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਓਵਰਟਾਾਈਮ

ਪਹਿ�ਲਾਾ ਗੋੋਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਜਿੱ�ਤ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈਜੇੇਕਰ ਤਿੰ�ਨੰ ਪੀੀਰੀੀਅਡਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਮੈੈਚ ਬਰਾਾਬਰ ਰਹਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਟੀੀਮਾਂਂ� ਪੰੰਜ ਮਿੰ�ਟ 
ਦਾਾ ਓਵਰਟਾਾਈਮ ਖੇੇਡ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਕੋਰੋ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਜਿੱ�ਤ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਟੀੀਮ ਗੋੋਲ ਨਹੀਂਂ � ਕਰਦੀੀ, 
ਤਾਂਂ� ਖੇੇਡ ਸ਼ੂਟੂਆਊਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਫੇੇਸਆਫ

ਗੇੇਮ ਰੁਕੁਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਖੇੇਡ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਰੈਫੈਰੀੀ ਦੋ ੋਖਿ�ਡਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਪੱੱਕ ਛੱੱਡ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ

ਪੈੈਨਲਟੀੀਆਂਂ

ਜਦੋਂ ਂਕੋਈੋ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਨਿ�ਯਮ ਤੋੜੋਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਉਹ 2-10 ਮਿੰ�ਟ ਲਈ ਪੈੈਨਲਟੀੀ ਬਾਾਕਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੈੈਠਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰੌਾਾਨ, ਦੂਜੂੀੀ ਟੀੀਮ ਕੋਲੋ 
ਮੈੈਦਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਧੇਰੇ ੇਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ (ਸਿ�ਰਫ ਦੋ-ੋ, ਚਾਾਰ- ਅਤੇ ੇਪੰੰਜ-ਮਿੰ�ਟ ਦੀੀ ਪੈੈਨਲਟੀੀ ਲਈ)।

ਪਾਾਵਰ ਪਲੇੇ ਅਤੇ ੇਪੈੈਨਲਟੀੀ ਕਿੱ�ਲੱ

ਜਿ�ਸ ਟੀੀਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਹਨ, ਉਹ ਪਾਾਵਰ ਪਲੇ 'ਤੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਦੂਜੂੀੀ ਟੀੀਮ ਪੈੈਨਲਟੀੀ ਦਾਾ ਬਚਾਾਅ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਇਸਨੂੰੰ�  "ਖਤਮ ਕਰਨ" 
ਦੀੀ ਕੋਸੋ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਗੋੋਲ ਅਤੇ ੇਕ੍ਰੀੀਜ਼ ਦੇ ੇਨਿ�ਯਮ

ਗੋੋਲ ਉਦੋਂ ਂਗਿ�ਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਪੱੱਕ ਪੋੋਸਟਾਂਂ� ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਅਤੇ ੇਕਰਾਾਸਬਾਾਰ ਦੇ ੇਹੇਠੇਾਂਂ� ਗੋੋਲ ਲਾਾਈਨ ਨੂੰੰ�  ਪੂਰੂੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਪਾਾਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ 
ਕ੍ਰੀੀਜ਼ ਵਿੱ�ਚੱ ਗੋੋਲਕੀੀਪਰ ਦੇ ੇਕੰਮੰ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਖਲ ਨਹੀਂਂ � ਦੇ ੇਸਕਦੇ।ੇ

ਹਾਾ
ਕੀੀ

ਏਥੋਂ
 ਸ਼ੁ
ਰੂ ੂ
ਹੁੰੰ�ਦੀ

ੀ ਹੈ



ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ: ਹਾਾਕੀੀ ਦੀੀ ਗੂੜੂ੍ਹ-ਭਾਾਸ਼ਾਾ (ਸਰਲ ਬਣਾਾਈ ਗਈ)

ਹਾਾਕੀੀ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਹੈ।ੈ ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੁਝ ਆਮ ਸ਼ਬਦ ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਜਾਾ ਰਹੇ ੇਹਨ:

•	ਬਾਾਰ ਡਾਾਊਨ – ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਾਟ ਜੋੋ ਕਰਾਾਸਬਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਹਿੱ�ਟੱ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਅੰੰਦਰ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

•	ਬਾਾਰਨ (ਵਾਾੜਾਾ) – ਰਿੰ�ਕੰ ਦਾਾ ਉਪਨਾਾਮ

•	ਬ੍ਰੇੇ�ਕਅਵੇ ੇ– ਗੋੋਲਕੀੀਪਰ ਵੱਲੱ ਇਕੱਲੱਾਾ ਸਕੇਟੇਿੰ�ਗੰ ਕਰਕੇ ੇਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ

•	ਬੱੱਕਟ – ਇੱੱਕ ਹੈਲੈਮਟ

•	ਸੇੇਲੀੀ – ਇੱੱਕ ਗੋੋਲ ਦਾਾ ਜਸ਼ਨ

•	ਹੈਟੈ੍ਰਿ�ਿਕ – ਇੱੱਕ ਗੇੇਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਿੰ�ਨੰ ਗੋੋਲ

•	ਫਾਾਈਵ-ਹੋਲੋ – ਗੋੋਲਕੀੀਪਰ ਦੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਜਗ੍ਹਾਾ�

•	ਪਾਾਵਰ ਪਲੇ – ਪੈੈਨਲਟੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਕਿ�ਸੇ ਟੀੀਮ ਲਈ ਇੱੱਕ ਫਾਾਇਦੇੇਮੰੰਦ ਸਥਿ�ਤੀੀ

•	ਪੈੈਨਲਟੀੀ ਬਾਾਕਸ – ਜਿੱ�ਥੇੇ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਪੈੈਨਲਟੀੀ ਦੌਰੌਾਾਨ ਬੈੈਠਦੇ ੇਹਨ

•	ਟਵਿ�ਗ – ਇੱੱਕ ਹਾਾਕੀੀ ਸਟਿੱ�ਕੱ

•	ਵੀੀਲ੍ਹਹਜ਼ – ਇੱੱਕ ਖਿ�ਡਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸਕੇਟੇਿੰ�ਗੰ ਗਤੀੀ

•	ਜਂ਼ੈਂਬੋੋਨੀੀ – ਉਹ ਮਸ਼ੀੀਨ ਜੋੋ ਬਰਫ਼ ਨੂੰੰ�  ਮੁੜੁ ਸਤਹ ਉੱਤੱੇ ੇਲਿ�ਆਉਂਂਦੀ ੀ ਹੈੈ



ਮੁੱੱ�ਕਦੀੀ ਗੱੱਲ: ਹਾਾਕੀੀ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਕੀੀ ਵਾਾਅਦਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ

ਹਾਾਕੀੀ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਹਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ੇਜੋੋ ਇਸ ਖੇੇਡ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਵੇਂ ਂਹਨ, ਸਵਾਾਗਤ ਅਤੇ ੇਸਮਰਥਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਨ।

ਮਾਾਈਨਰ ਹਾਾਕੀੀ ਖੇੇਡ ਸਿੱ�ਖਣ ਤੋਂ ਂਕਿ�ਤੇ ੇਵੱਧੱ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈ:ੈ

•	ਆਤਮਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ	 • ਦੋੋਸਤ ਬਣਾਾਉਣਾਾ
•	ਸਰਗਰਮ ਰਹਿ�ਣਾਾ	 • ਸਥਾਾਈ ਯਾਾਦਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੋਚੋਾਂਂ�, ਸਖ਼ਤ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸਵਾਾਗਤ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਦੇ ੇਨਾਾਲ, ਹਾਾਕੀੀ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਅਤੇ ੇਮਜੇ਼ੇਦਾਾਰ ਹਾਾਕੀੀ ਅਨੁੁਭਵ ਦੇਣੇ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ।ੈ

ਹਾਾਕੀੀ
ਏਥਂੋਂ ਸ਼ੁਰੁੂ ੂਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ




